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MUITO IMPORTANTE

A preparacao, a condicao fisica e psicoldégica necessaria para a
prova sao da responsabilidade dos participantes.

A preparacdo e a condicado fisica devem ser adequadas as
caracteristicas da prova, nomeadamente a distancia a percorrer, o
tempo de duracao, os tipos de terreno, as condicoes climaticas
(temperaturas elevadas e exposicéao solar) e etc.;

A inscricdo na prova implica a aceitacao e a concordancia na integra
do presente requlamento.

E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se
convenientemente.

A inscricdo é pessoal e intransmissivel.
A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante
Os dados fornecidos serao cedidos para efeito de seguro.

Em caso de um participante nao poder participar no evento a
organizacdo néo se vé no dever de devolver o valor da inscrigéo.

No més que antecede o evento nao € permitida a alteracdo de dados na
inscricao nem a organizacao se vé no dever de devolver qualquer valor
da inscrigéao.

Mantenha-se no percurso da prova indicado e devidamente sinalizado;

Preserve a flora local e evite perturbar a fauna;

Nao deixe lixo ou outros vestigios de passagem;

N&o faga lume/ fogo;

A organizagao reserva-se o direito de aceitar inscricbes de ultima hora.

Para inscricbes realizadas na Ultima semana antes da prova, a
organizacao nao garante o kit de participagao.

O presente regulamento esta sujeito a alteracdes;



8TH MIKKELLER WORLD BEER RUN 2025

REGULAMENTO

1 — Organizacao

A "8TH Mikkeller World Beer Run 2025 " realizar-se-a no préximo dia 12 de
Julho de 2025 pelas 16:00h, com partida e chegada na zona histérica de
Caminha (Centro de Caminha).

A prova é organizada pelo Atlético Clube de Caminha, com o apoio do
Municipio de Caminha e €& parte integrante do evento "ARTBEERFEST
Caminha 2025" (10 a 13 de julho).

2 — Percurso

O percurso circular com uma distancia de 10 Km e 6km caminhada, percorre a
zona histérica de Caminha, mata do camarido, estadio Morber e a marginal do

estuario/ foz do rio Minho.
3 — Descricao
3.1 — O percurso tem o seu inicio e fim na zona histérica de Caminha.

3.2 — Nao existe limite de participantes.

3.3— A idade minima para participar € de 18 anos, cumpridos até ao dia da
prova.

3.4 — No percurso existira um abastecimento/ reforco de liquidos (Estadio
Morber)

3.5 - A posigao de cada participante sera determinada pela ordem sequencial de
chegada, sendo posteriormente publicada a respetiva lista na plataforma de

gestao de tempos,

3.6— Na entrega dos dorsais, serdo sorteados prémios por todos o0s

participantes da prova, prémios do nosso parceiro da prova.

3.7 — Nao existirao escaloes.



4- Inscricao na prova:

A inscricdo na prova tera um custo individual, e da direito a um kit de
participacao®, seguro, banhos no final da prova.

A prova € aberta a atletas que nédo estejam inscritos em federacdes desportivas,

Os atletas sao responsaveis pelas declaracées no ato da inscricao.

A inscricao nesta prova implica a aceitacao deste regulamento.

* KIT PARTICIPACAO A DIVULGAR BREVEMENTE.
- Valores e datas de alteracao de precos:

De 19/05/2025 a 30/06/2025 — 14€

De 01/07/2025 a 10/07/2025 — 16€

Dias 11, 12 e 13 de julho o custo da inscri¢cdo sera de 20€, no secretariado, mas
nao garante nome no respetivo dorsal, e outros brindes do kit participagéao.

INSCRICOES CAMINHADA SAO FEITAS NO SECRETARIADO

5 — Marcacoes do percurso

O percurso sera devidamente sinalizado com fita de cor a anunciar

oportunamente pela organizagao.

6 — Controlo de passagens

Existirdo postos de controlo dos atletas ao longo da prova pelos elementos da
organizacao.
A falta de controlo do participante nos postos de passagem implica a

desclassificacao do participante.

7 — Obrigatério

7.1 - Os participantes estdo obrigados a auxiliar todo e qualquer atleta

acidentado.

7.2 - O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar
obrigatoriamente em local facilmente visivel aos elementos da organizagdo e
demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em caso de

desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizagéo no secretariado da



7.3 - Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento

natural (muros, plantacées, sinalética, marcacdes, etc.) ao longo do percurso.

8 — Tempo limite

O tempo limite para conclusdo da prova sera de 2 (duas) horas.

9 — Desqualificacoes

9.1— N&o cumpra o regulamento.

8.2- Nao complete a totalidade do percurso.
8.3— Nao tenha os controlos obrigatérios.

8.4— Deteriore ou suje 0s meios por onde passe.
8.5— Nao leve o dorsal visivel.

8.6— Ignore as indica¢des da organizagao.

8.7— Tenha alguma conduta antidesportiva ou de ma educagdo, com a

organizacgao, atletas ou publico em geral.
8.8— Falsificar os dados fornecidos para a inscrigao.

8.9— Eliminar as marcacgdes colocadas pela organizagdo a fim de dificultar os

demais atletas.

10 - Secretariado/ horarios e local

O secretariado funcionara nos seguintes dias e horarios:

« A comunicar em Breve

O levantamento do dorsal sera pessoal, e apenas sera entregue ao atleta
em questao mediante apresentacao de respetiva identificacao.



11- Publicidade e Imagem

Os participantes sao livres de captar imagens fotograficas e video do evento.

Os participantes podem afixar no seu vestuario pessoal, e possuir qualquer
inscricao publicitaria de marcas, produtos, empresas e clubes.

A organizacdo do evento, respetivos patrocinadores e as entidades que
colaboram na organizacdo, reservam-se ao direito de utilizar livremente a
participacao dos concorrentes.

O evento podera ser gravado em video e/ou fotografado pela organizagdo do
evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitario.

Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem,

deverao notificar a organizagao, através do e-mail atclubecaminha@gmail.com e

no secretariado a quando do levantamento do dorsal. Caso contrario, estarao
automaticamente a autorizar 0 uso em qualquer tempo, renunciado a qualquer

compensacao econémica ou financeira.

12 - Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissao

organizadora, de cujas decisdes nao havera recurso.

13 - A inscricao nesta prova implica a aceitacao deste regulamento.




