Regulamento Passeio BTT Guiado — Clube Desportivo das Aves 2026

O presente regulamento deve ser conhecido por todos os participantes, para que o Passeio BTT
Guiado do Clube Desportivo das Aves decorra nos melhores moldes possiveis. Todos e quaisquer
aspetos nao abordados neste regulamento serao resolvidos pela organizacgao.

1. Evento

O Passeio BTT Guiado e Caminhada do Clube Desportivo das Aves tém como principal objetivo
promover o desporto, o convivio e a pratica de atividade fisica, bem como apoiar a modalidade
de ciclismo.

O evento sera realizado no dia 4 de Junho de 2026 e tera cardter ndo competitivo, privilegiando
os aspetos ludico-desportivos, o lazer, convivio e confraternizagdo entre todos os participantes.

O evento sera composto por:
e Passeio BTT Guiado com aproximadamente 30 km;

e Caminhada com aproximadamente 5 km.

2. Participagao

No evento podem participar todos os interessados com idades compreendidas entre os 12 e os
70 anos.

Ainscricdo de menores de 18 anos sé podera ser efetuada mediante apresenta¢do de um termo
de responsabilidade assinado pelo encarregado de educacgdo, juntamente com cdpia do Cartdo
de Cidadao.

A participacdo apenas é permitida aos participantes que tenham validado a sua inscricdo antes
da partida e exibam o dorsal fornecido pela organizacao.

Com a inscricdo cada participante tera direito a:
e Participar no passeio;
e Dorsal;
e Reforco alimentar (liquidos e sélidos);
e Seguro de acidentes pessoais;
e Banhos;

e Reforco final.

3. Secretariado
O secretariado funcionara no Clube Desportivo das Aves:

e Dia 3 deJunho de 2026: das 19h00 as 21h00;



e Dia 4 de Junho de 2026: a partir das 07h30.

4. Partida / Chegada
A partida e chegada terao lugar no Clube Desportivo das Aves.
e Passeio BTT Guiado: 09h00;

e Caminhada Solidaria: 09h30.

5. Grau de Dificuldade
Passeio BTT: dificuldade BAIXA/média;
Caminhada: dificuldade baixa e acessivel a maioria dos participantes
6. Percurso
Passeio BTT
O percurso tera aproximadamente 30 km, abrangendo caminhos publicos e privados.

O passeio sera guiado por elementos da organizacdo, sendo obrigatorio respeitar o ritmo
definido pelos guias e todas as indica¢des fornecidas.

Caminhada

A caminhada tera aproximadamente 5 km e decorrera por percursos acessiveis e devidamente
acompanhados pela organizacao.

Todas as vias publicas estardo abertas ao transito, sendo obrigatdrio o cumprimento do Cédigo
da Estrada.

7. Abastecimentos
Ao longo do percurso existira pelo menos um abastecimento com liquidos e sélidos.

No final do passeio havera refor¢o alimentar para todos os participantes.

8. Inscri¢bes
As inscrigGes estardo abertas até ao dia 31 de maio de 2026.

As inscricGes poderao ser efetuadas através dos contactos disponibilizados pela organizagédo ou
plataformas divulgadas nas redes sociais oficiais do Clube Desportivo das Aves — Modalidade
Ciclismo.

A inscricdo apenas sera validada apds confirmac¢do do pagamento.



9. Valor da Inscrigao
O valor da inscricdo sera de:
e 7,00€ por participante

O valor reverte para apoio a modalidade de ciclismo do Clube Desportivo das Aves.

10. Limite de Participantes

O evento terd um limite maximo de 200 participantes.

11. Seguro

Todos os participantes estardo abrangidos por seguro de acidentes pessoais durante o decorrer
da atividade.

12. Informagdes Importantes
e E obrigatério o uso de capacete durante todo o percurso;
e Todos os participantes devem respeitar as indicacdes da organizacao;
e O passeio ndo é competitivo;
e Os participantes deverdo circular de forma responsavel e segura;

e Solicita-se o0 maximo respeito pelo ambiente, evitando deixar lixo no percurso.

13. Cedéncia dos Direitos de Imagem

O participante autoriza a utilizacdo da sua imagem captada durante o evento para fins
promocionais e divulga¢do da modalidade de ciclismo do Clube Desportivo das Aves.

14. Alteragdes ou Cancelamento

A organizagado reserva-se ao direito de alterar o percurso, horarios ou cancelar o evento caso as
condicOes climatéricas ou de seguranca assim o justifiquem.

Organizacao
Clube Desportivo das Aves — Modalidade Ciclismo

Qe 910317 224
dep.ciclismo@cdaves.pt






