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REGULAMENTO

DESCRICAO DA PROVA

O Triatlo das Andorinhas é uma prova competitiva, enquadrada no circuito DNT, com classificaces absolutas
e por grupos de idade, masculinos e femininos.

Tem ainda uma vertente mais ludica para os iniciantes, bem como equipas de estafetas duplas e triplas que
aqui tomam o primeiro contato com a modalidade.

A prova é cronometrada, sendo que os trés primeiros classificados de cada genero, serdao premiados de acordo
com o disposto neste regulamento.

ORGANIZAGAO

O evento é organizado pelo Grupo Desportivo da Goma em colaboracdo com o Municipio da Pévoa de
Lanhoso.

LOCAL E DATA

Parque Desportivo de Sobradelo da Goma
Rua do Grupo Desportivo da Goma, n2276, 4830-715 Sobradelo da Goma Pévoa de Lanhoso.

https://goo.gl/maps/icB7ZZqeEGM5e60ZA

Domingo, 21 de Junho de 2026

PRECOS E PRAZOS PARA INSCRICAO

As inscri¢cOes para o Triatlo das Andorinhas tém um custo de 20€ (vinte euros) para individuais, de 30€ (trinta
euros) para estafetas duplas e 45€(quarenta e cinco euros) para estafetas triplas.

As inscricdes no 7 de Junho, domingo pelas 24h00, sofrem um aumento de 10€.

Apds o dia 8 de Junho ndo sdo permitidas trocas de identidade da inscrigao.

N3o se aceitam inscri¢des fora dos periodos estabelecidos para o efeito.

Ainscri¢do sé sera considerada vélida depois de efetuado e confirmado o pagamento da mesma. Isto significa
gue o pagamento terd de ser feito antecipadamente, ndo sendo possivel efetud-lo aquando do levantamento
do dorsal.

Ap0ds efetuado o pagamento, a inscricdo é considerada definitiva, pelo que ndo havera lugar a reclamacéo da
devolucdo do valor da mesma no caso de ndo ser possivel pelo atleta a participacdo no evento.
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E ainda reservado o direito a organizacdo de aceitacdo das inscrigdes.

O mero ato de inscricdo neste evento supde a aceitacao total deste regulamento, enquanto se renuncia a toda
e qualquer acdo legal contra a organizagdo que pudesse derivar da participacdo do mesmo. Em caso de davida
ou surgimento de uma situacao nao contemplada no mesmo, deve informar a organizacao.

Ao mesmo tempo, o inscrito assume estar em condi¢des de saude para a pratica do exercicio no decorrer do
evento e ainda a sua responsabilidade por todos os atos que ponham em causa a mesma, bem como a de
outros no decorrer do evento.

MEIOS DE INSCRICAO E PAGAMENTO

Através do site www.sinctime.com na pagina criada para o evento Triatlo das Andorinhas.
https://sinctime.com/evento/459

O pagamento é feito por referéncia multibanco gerada no momento da inscricdo e caduca apds 24h sendo
necessario repetir a inscri¢do.

PROTECAO DE DADOS

Ao inscrever-me no evento autorizo que comuniquem comigo via sms, email ou demais canais com os
seguintes fins:

- informacdo dos dados de pagamento

- informacdo dos dados de participante

- informacao classificativa

- informacgdo sobre a prova

- atividades de marketing e publicidade associadas ao GD Goma ou seus parceiros

A INSCRICAO INCLUI

- Dorsal personalizado (Pagamentos até 8 de Junho)

- Boia Seguranca Aguas Abertas (300 primeiros inscritos), medalha de finisher e almoco (sande + bebida)
- Abastecimentos liquidos e sélidos no final do evento

- Controlo de tempos por chip

- Primeiros socorros e assisténcia médica

- Acesso aos balnearios

- Seguro de acidentes pessoais de acordo com a lei em vigor

SEGUROS

VERTE TRIATLO
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A organizagdo da prova, fard um seguro de Acidentes Pessoais nominal a todos os participantes:

Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do evento é da responsabilidade dos
participantes em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro.

Em caso de acidente o pagamento da franquia do seguro é da total responsabilidade dos participantes.

A organizac¢do prevé tém ainda um seguro de responsabilidade civil associada a toda a estrutura do evento.
Todos os incidentes devem ser comunicados no préprio dia do evento aos servicos de seguranca do evento,

para registo e acompanhamento do mesmo, sob pena de ndo serem admitidos pela seguradora pela nao
demonstragdo de prova do acontecimento em questdo, caso assim ndo acontega.

IDADE MINIMA E OUTRAS LIMITACOES A PARTICIPACAO
A idade minima para a inscri¢cdo é de 16 anos de idade

Nota: Aos menores de idade sera obrigatdrio a apresentacao da autorizagao dos encarregados pela sua salude
e responsabilidade devidamente assinados

O tipo de bicicleta a utilizar é aquela que se encontra universalmente reconhecida como adequada a pratica
de ciclismo, (estrada ou BTT). Nao sdo permitidas bicicletas de contra relégio vulgo “Bicicletas de TT”.

LEVANTAMENTO DE KITS

Domingo — 21 de Junho

7h30 4s 9h30 — Secretariado junto @ meta. (Fecho as 9:30h)
Parque Desportivo de Sobradelo da Goma
https://goo.gl/maps/icB7ZZaeEGM5e60ZA

PROGRAMA DE PROVA

08h00 — Acesso ao parque de transigdo (vistoria técnica)

09h30 — Fecho do parque de transi¢cdo

10HOO0 — Inicio Triatlo Andorinhas (os atletas tém de se deslocar para a partida a pé, pelo trilho sdo 500m)
11h10 — Hora estimada de chegada do vencedor absoluto do Triatlo Sprint

13h00 — Previsdo de entrega de prémios *

* ou a cerimdnia protocolar poderd iniciar de imediato quando término do ultimo atleta em prova

ESPECIFICIDADES DA MODALIDADE

NORTE TRIATLO
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Natagao

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso.
Todos os meios de propulsao ou aspiracao artificiais estao interditos;

O uso de fato isotérmico é opcional e boias de seguranca sdo permitidas.

Ciclismo

E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocag3o da bicicleta
no suporte dentro da transi¢ao.

E obrigatério o uso de dorsal colocado na frente da bicicleta e nas costas do atleta em local bem visivel.

E permitido andar na roda.

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do niumero de voltas previamente anunciadas;

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica¢Ges dadas pelos agentes de seguranca.
Cada participante é ainda responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
para reparagdo da mesma de forma externa ao evento ou dos seus participantes.

Corrida
E obrigatdrio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

Parque de transi¢ao
Ap0ds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagdo prévia da organizacdo, os
atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a entrada do mesmo;

O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apés o Ultimo atleta ter concluido
a prova; A organizagdo nao se responsabiliza por danos ou furtos causados apds essa hora.

Estafetas

Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes, os quais dardo individualmente cumprimento aos 3
segmentos da prova no formato de estafeta, contando para o apuramento da classificacdo especifica o atleta
que conclua a prova;

Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissao dos testemunhos sob
pena de desqualificacdo. A transmissao feita com toque de mao entre os atletas da estafeta e confirmada pela
organizagao.

Geral

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o esteja em competicdo
como forma de melhorar a sua performance e posterior classificacdo no decorrer do evento.

PERCURSOS
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Natagao 750m - O segmento de natagdo na barragem das Andorinhas, é efetuado em linha, com saida do Bar
do Pontdo, até a enseada do Parque Desportivo.

Todos os atletas deveram deslocar-se para o Bar do Pontdo pelos préprios meios.

A organizagdo recorre o calcado e entrega a saida do Parque Transicdo final da prova.

* Bar do Pontao’

Ciclismo 20kms - O segmento de ciclismo tem inicio e fim no Parque Desportivo, realizado em 2 voltas pelas
freguesias de Sobradelo da Goma, CastelGes, Brunhais, Esperanga e novamente Sobradelo da Goma.
O percurso estara devidamente sinalizado e controlado pela GNR e voluntarios.
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Corrida 5kms - O segmento de corrida tem inicio e fim no Parque Desportivo, realizado em 2 voltas com
metade do percurso em estrada e a outra metade em terra batida, passando pelo Bar do Pontdo a meio do
percurso.

ABASTECIMENTOS

No segmento de corrida haverd um local de abastecimento liquido a 150m do inicio do segmento, e outro no
Bar do Pontdo sensivelmente a meio do percurso.
No final do percurso haverd um abastecimento

ACOMPANHAMENTO E MEIOS DE SUPORTE

Todos os meios de suporte estardo a cargo da organiza¢do ndo podendo o participantes fazer-se acompanhar
por qualquer viatura, ou meio de suporte externo 4 mesma.

E proibido 0 acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o esteja em competic3o.

DURACAO MAXIMA

O evento tera uma duragdo maxima de 2,5 horas apds partida, periodo apds o qual, sera restabelecida a
circulagdao automdvel nas passagens necessdrias e fechado o controlo de tempos na chegada.
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CONTROLO DE TEMPOS E CLASSIFICACOES

A cronometragem serd realizada com recurso a chip pela SINCTIME e o controlo de percurso sera realizado
por controladores espalhados pelo percurso.

Todos os participantes serdo identificados com um dorsal fornecido pela organizagdo que devera estar sempre
visivel.

A listagem de tempos finais serd disponibilizada online apds chegada do Ultimo atleta

CLASSIFICAGOES E PREMIOS

Serdo premiados os trés primeiros classificados nas seguintes categorias / grupos idade:

ESTAFETAS
- Duplas (inpendentemente de serem Masculinas, Femininas ou Mistas)
- Triplas (inpendentemente de serem Masculinas, Femininas ou Mistas)

Masculinos / Femininos

- Paratleta (Paratriatlo e Paraduatlo)

- AG 16-17 CADETES (Nascido entre 2010 e 2009)
- AG 18-19 JUNIORES (Nascido entre 2008 e 2007)
- AG 20-24 (Nascido entre 2002 e 2006)

- AG 25-29 (Nascido entre 1997 e 2001)

- AG 30-34 (Nascido entre 1992 e 1996)

- AG 35-39 (Nascido entre 1987 e 1991)

- AG 40-44 (Nascido entre 1982 e 1986)

- AG 45-49 (Nascido entre 1977 e 1981)

- AG 50-54 (Nascido entre 1972 e 1976)

- AG 55-59 (Nascido entre 1967 e 1971)

- AG 60-64 (Nascido entre 1962 e 1966)

- AG 65-69 (Nascido entre 1957 e 1961)

- AG 70-99 (Nascido entre 1927 e 1956)

Absolutos
- Masculino
- Feminino

Equipas

- Top 3 Masculinos (por soma de posi¢des dos 3 primeiros atletas de cada equipa)
- Top 3 Femininos (por soma de posi¢des dos 3 primeiros atletas de cada equipa)

VERTE TRIATLO
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BALNEARIOS

No final do evento os participantes poderdo tomar banho nos balnearios existentes no seguinte local:

PENALIZACOES / INFRACOES
Serdo penalizados, em ultimo caso com a desclassificacdo, todos aqueles que:

- Falsifiguem qualquer elemento relativo 4 sua inscricdo

- Desrespeitem o codigo da Estrada.

- N3o respeitem as indicacdes fornecidas por elementos da organizacdo e/ou forcas da ordem.

- Ndo fagam controlo zero na partida

- Ndo cumpram a totalidade do percurso, falhando inclusive pontos de controlo intermédio

- Ndo respeitem o ambiente, degradando o mesmo, seja pelo lancamento de desperdicios ou outros fora das
areas definidas para o efeito.

- Se comportem de forma desrespeitosa para o presente regulamento e evento

- Nao informacgao de desisténcia por causa ndo aparente ou devidamente reportada aos meios de socorro
(Serao despoletados os meios de seguranga e resgate, sendo depois imputados eventuais custos ao atleta)

RECURSOS
S6 serdo aceites recursos escritos e acompanhados de um depdsito no valor de 25,00 € (vinte e cinco euros),
entregues no secretariado oficial, durante o decorrer da prova ou até 30 minutos apds a conclusdo da

cerimdnia protocolar.

Os recursos devem conter informacgdo precisa que suporte o mesmo, incluindo a descricdo do incidente,
testemunhas, nomes, contatos e assinatura do responsavel pela apresentagao do recurso.

Se for julgado procedente, o depdsito sera devolvido;

A Organizagao dard o seu parecer em privado junto dos participantes envolvidos.

JURI

O Juri da prova é da responsabilidade do organizador.

THRTE TRIATLO
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SEGURANCA / SOCORRO

O evento tem cobertura e apoio da GNR nas principais vias, Bombeiros da Pévoa de Lanhoso e Bombeiros de
Amares/Caldas das Taipas no socorro aquatico.

Haverd um conjunto de membros da organizac¢do a assinalar os locais de maior perigo e a garantir o controlo
do percurso.

E obrigatdrio acatar as indicacdes dadas pelos membros identificados da organizacdo sob pena de colocarem
em causa a integridade fisica propria ou de outros.

PUBLICIDADE E IMAGEM

Os participantes sdo livres de captar imagens fotograficas e video do evento desde que ndo ponham em causa
a integridade dos participantes ou limitem o seu desenrolar do evento;

Os participantes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e capacete, qualquer inscri¢cdo publicitaria
de marcas, produtos e empresas;

A organizacdo do evento, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacdao deste
evento, reservam-se o direito de utilizar livremente em todos os paises e sob todas as formas, a participagdo
dos concorrentes a sua imagem e os resultados por eles obtidos;

O evento poderd ser gravado em video e/ou fotografado pela organizacdo do evento e jornalistas para
posterior aproveitamento publicitario e agdes de marketing;

Os participantes no ato da sua inscri¢do, estdao automaticamente a autorizar o uso da sua imagem em qualquer

tempo e local, independente de compensacdo financeira. Autoriza ainda a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo das suas imagens captadas durante o evento.

PRESERVACAO AMBIENTAL

O evento é organizado por pessoas e entidades que privilegiam o contacto com a natureza e a sua protecdo,
pelo que apelamos ao sentido ambientalista de cada pessoa para que nao seja deixado lixo no percurso,
guardando-o e colocado nos recipientes apropriados existentes na partida, zonas de abastecimento e chegada.
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CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DO EVENTO
O cancelamento ou adiamento do evento pode ocorrer devido a fatores internos ou externos a organizagao.

Nestes casos a organizagdo reserva-se no direito de emitir um parecer prévio acerca das a¢des a serem
tomadas resultantes da gravidade e necessidade do cancelamento ou adiamento do evento.

O cancelamento prévio ao evento sera previsto tendo em conta os seguintes pontos:

Situagdo pandémica; plano de seguranga nacional; condicdo atmosférica; catastrofes naturais; manifestacGes;
greves; impossibilidade de usar as vias de publicas; impossibilidade de usar telecomunicagdes; restricdes do
governo ou nova legislacao.

Caso necessidade de cancelamento prévio ou sem possibilidade de adiamento pelo organizador no proéprio
ano corrente, a organizagao fara devolugdo do valor das inscricdes cobrando uma taxa até ao maximo de 5,00€
para gastos administrativos ja efetuados.

Em caso de adiamento do evento e eventual desisténcia do atleta por incompatibilidade com a data definida,
a organizacdo fara devolugdao das inscricdes cobrando uma taxa até ao maximo de 5,00€ para gastos
administrativos ja efetuados.

O cancelamento do evento podera ainda ser decidido por insustentabilidade financeira ou outro motivo de
ordem especifica do organizador e no qual sera feita a devolucdo total do valor da inscrigdo ao participante.

Em caso de cancelamento durante o decorrer do evento por motivo de for¢ca maior, designadamente por
razoes que ponham em causa a seguranga dos participantes, as classificagdes ficam registadas manualmente
a chegada no local de corte definido pela organizagdo e o valor da inscricdo nao sera devolvido pelo facto de
o evento ja se encontrar em atividade.

Cabera ao participante solicitar via e-mail a devolucdo do valor da inscricdo caso validos os pontos acima
mencionados.

No pedido devera constar a designacdo do evento, o dorsal, o nome e o meio pelo qual deve ser feita a
devolucgdo. Sera posteriormente solicitado um meio de identificacdo pessoal ou coletivo para confirmacdo da
propriedade da inscricdo. A devolucdo sera efetuada até a um maximo de 30 dias apds a data de solicitagdo.

O participante podera ainda solicitar a transicao do valor de inscricdo para outro evento do organizador ndo
sendo cobradas taxas sobre o0 mesmo.
Serdo corrigidas apenas as diferencas de valor entre os eventos selecionados

Em circunstancia alguma os participantes inscritos poderao reclamar qualquer indemniza¢do de qualquer
natureza que ndo esteja prevista nos pontos mencionados

Pagina 10| 11
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OUTROS

Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo serd permitida a participacao de atletas acompanhados
por animais ou qualquer tipo de veiculo ou apoio auxiliar.

CASOS OMISSOS

Compete exclusivamente a organizagdo aprovar qualquer corregdo que considere oportuna do presente
regulamento, a qual serd divulgada na pagina do evento até 5 dias antes do evento.

Os casos ndo previstos neste regulamento, assim como todas as eventuais duvidas originadas pela sua
interpretacdo, serdo analisadas e decididas pela organizagao.

CONTACTOS DE REFERENCIA

Caso necessario algum esclarecimento sobre o presente regulamento ou organizagao do evento, contactar
por favor:

Grupo Desportivo da Goma

Emanuel Matos

+351 965 479 035
triatlodesportivodagoma@gmail.com

EDICOES

V2 - Atualizado a 15-05-2026
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