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REGULAMENTO

1.º BTT SÃO GONÇALO AFACYCLES
8 DE NOVEMBRO DE 2026  •  CARAPEÇOS - BARCELOS  •  40 KM

ORGANIZAÇÃO

Murrinheiros Bike Team
BestMove

DISTÂNCIA

40 km

INSCRIÇÕES

12 € até 25/10
16 € até 04/11

ARTIGO 1.º — ORGANIZAÇÃO

1. O 1.º BTT São Gonçalo AfaCycles realiza-se no dia 8 de novembro de 2026, em Carapeços - Barcelos.

2. A prova é organizada pelo Murrinheiros Bike Team e pela BestMove.

3. Esta primeira edição nasce com o objetivo de proporcionar um evento de referência para os amantes do BTT, 
promovendo a prática desportiva, o contacto com a natureza, o convívio e o espírito de superação.

4. Ao efetuarem a inscrição, todos os participantes declaram conhecer e aceitar integralmente o presente regulamento.

ARTIGO 2.º — ENQUADRAMENTO DA PROVA

1. O 1.º BTT São Gonçalo AfaCycles é uma prova de ciclismo de montanha, disputada num percurso maioritariamente 
composto por trilhos, caminhos rurais, zonas técnicas e outros troços adequados à prática de BTT.

2. O evento pretende proporcionar uma experiência desportiva completa, aliando desafio físico, exigência técnica, 
paisagens naturais e espírito de companheirismo.

3. A prova principal terá a distância aproximada de 40 km.

4. A organização poderá proceder a pequenos ajustamentos no percurso, caso tal se revele necessário por razões de 
segurança, condições do terreno, autorizações, meteorologia ou outras circunstâncias imprevistas.

ARTIGO 3.º — PROVAS E CATEGORIAS

O evento integra as seguintes categorias competitivas:

1. BTT

Prova com distância aproximada de 40 km.

2. Paraciclismo

Classificação específica integrada no evento, destinada a atletas desta categoria.

3. E-Bikes

Categoria própria, com classificações gerais e por escalões.

ARTIGO 4.º — CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

1. Podem participar atletas de ambos os sexos, desde que devidamente inscritos e que reúnam as condições físicas e de 
saúde adequadas à prática da modalidade.

2. A idade mínima de participação é a seguinte:

BTT: 16 anos
E-Bikes: 16 anos
Paraciclismo: 19 anos

3. Os participantes menores de 18 anos deverão apresentar autorização do respetivo encarregado de educação ou 
representante legal.

4. Ao inscrever-se, o participante declara encontrar-se fisicamente apto para participar na prova e assume a 
responsabilidade pela sua participação.

ARTIGO 5.º — INSCRIÇÕES E VALORES

1. As inscrições serão efetuadas através da plataforma oficial indicada pela organização.

2. A inscrição apenas será considerada válida após o correto preenchimento dos dados solicitados e a respetiva 
confirmação de pagamento.

3. O valor da inscrição será definido de acordo com a data de pagamento:
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VALOR FASE DE INSCRIÇÃO

12,00 € Pagamento efetuado até 25 de outubro de 2026

16,00 € Pagamento efetuado entre 26 de outubro e 4 de novembro de 2026

4. A organização reserva-se o direito de encerrar as inscrições quando atingir o limite de participantes definido para o 
evento ou por outros motivos de ordem organizativa.

5. Não serão aceites inscrições sem pagamento dentro do prazo definido.

6. É da exclusiva responsabilidade do participante a correta introdução dos seus dados pessoais, nomeadamente a data 
de nascimento, por ser esse o elemento que determina o respetivo escalão.

ARTIGO 6.º — DETERMINAÇÃO DOS ESCALÕES

1. O escalão do participante será atribuído automaticamente com base na data de nascimento indicada no momento da 
inscrição.

2. Para efeitos de enquadramento etário, será considerado o ano civil em que o atleta completa a respetiva idade.

3. O atleta deverá competir obrigatoriamente no escalão correspondente à sua idade, não podendo participar noutro 
escalão.

4. A prestação de falsas declarações ou a introdução incorreta de dados poderá originar desclassificação.

ARTIGO 7.º — PROGRAMA

Sábado — 7 de novembro de 2026

15h00 às 19h00 — Secretariado e levantamento de dorsais/placas.

Domingo — 8 de novembro de 2026

07h30 — Abertura do secretariado

08h50 — Fecho das Boxes do BTT

09h00 — Partida do 1.º BTT São Gonçalo AfaCycles

09h30 — Partida do Trail Sprint às Cegas

09h45 — Partida do Trail Jovem às Cegas

09h50 — Partida da Caminhada Mistério

12h00 — Cerimónia de entrega de prémios

13h00 — Encerramento previsto do evento

A organização poderá proceder a alterações de horários sempre que razões de segurança, logística, condições 
meteorológicas ou outras circunstâncias excecionais o justifiquem.

ARTIGO 8.º — ORGANIZAÇÃO DA PARTIDA — BOXES

1. A partida da prova será organizada por Boxes de partida, distribuídas da seguinte forma:

Box A — 50 lugares
Box B — 50 lugares
Box C — 50 lugares
Box D — 50 lugares
Box E — 50 lugares
Box F — 50 lugares
Box G — 50 lugares
Box H — 50 lugares
E-Bikes — 200 lugares

2. Cada Box A a H terá a capacidade máxima de 50 participantes.

3. A distribuição dos atletas pelas Boxes será efetuada exclusivamente por ordem de pagamento da inscrição.

4. Quanto mais cedo for confirmado o pagamento, melhor será o posicionamento do atleta na grelha de partida, de acordo 
com a disponibilidade existente em cada Box.

5. As E-Bikes terão partida própria e em Box específica, nos termos definidos pela organização.

ARTIGO 9.º — FECHO DAS BOXES

1. As Boxes serão encerradas 10 minutos antes da hora oficial da partida.
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2. Os atletas que se apresentem após o fecho das Boxes serão colocados no final da última grelha de partida, 
independentemente da Box que lhes tenha sido inicialmente atribuída.

3. Recomenda-se a todos os participantes que se apresentem atempadamente na respetiva Box.

ARTIGO 10.º — PERCURSO

1. O percurso do 1.º BTT São Gonçalo AfaCycles terá uma distância aproximada de 40 km.

2. Ao longo do trajeto, os participantes encontrarão trilhos, caminhos rurais, zonas técnicas e outros troços diversificados, 
adequados à prática de BTT.

3. O percurso estará devidamente sinalizado pela organização.

4. Os participantes deverão respeitar integralmente a sinalização existente e seguir sempre o percurso oficial.

5. O abandono do percurso oficial, a utilização de atalhos ou o incumprimento da sinalização poderá determinar a 
desclassificação.

ARTIGO 11.º — CRONOMETRAGEM E CLASSIFICAÇÕES

1. A prova será cronometrada.

2. A classificação será determinada pelo tempo oficial obtido entre a partida e a chegada, de acordo com o sistema de 
cronometragem utilizado pela organização.

3. Serão elaboradas classificações para as diferentes categorias e escalões previstos neste regulamento.

ARTIGO 12.º — CLASSIFICAÇÕES BTT

1. Classificação Geral Individual Masculina

Será atribuída uma classificação geral individual masculina, independentemente do escalão etário, distinguindo os atletas 
masculinos com os melhores tempos na classificação absoluta da prova.

2. Escalões Masculinos

Elites — 16 aos 29 anos
Masters 30 (M30) — 30 aos 34 anos
Masters 35 (M35) — 35 aos 39 anos
Masters 40 (M40) — 40 aos 44 anos
Masters 45 (M45) — 45 aos 49 anos
Masters 50 (M50) — 50 aos 54 anos
Masters 55 (M55) — 55 aos 59 anos
Masters 60 (M60) — 60 aos 64 anos
Masters 65 (M65) — 65 anos ou mais

3. Classificação Geral Individual Feminina

Será igualmente atribuída uma classificação geral individual feminina, independentemente do escalão etário, distinguindo 
as atletas femininas com os melhores tempos na classificação absoluta da prova.

4. Escalões Femininos

Elites Femininas — 16 aos 29 anos
Masters 30 Femininas (F30) — 30 aos 39 anos
Masters 40 Femininas (F40F) — 40 anos ou mais

ARTIGO 13.º — CLASSIFICAÇÕES PARACICLISMO

1. O evento contará com uma classificação destinada ao Paraciclismo.

2. Será atribuída a seguinte classificação:

Classificação Geral Individual — Paraciclismo

Geral Individual — atletas com 19 anos ou mais
Troféu para o 1.º, 2.º e 3.º classificados

3. A organização poderá, se necessário, definir regras complementares para esta categoria, tendo em conta as 
especificidades da participação.

ARTIGO 14.º — CLASSIFICAÇÕES E-BIKES

1. Classificação Geral Individual Masculina — E-Bikes

Será atribuída uma classificação geral individual masculina de E-Bikes, independentemente do escalão etário, distinguindo 
os atletas masculinos com os melhores tempos na classificação absoluta da prova.
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2. Escalões Masculinos — E-Bikes

Elites Masculinos — 16 aos 29 anos
Masters 40 Masculinos (M40E) — 30 aos 49 anos
Masters 50 Masculinos (M50E) — 50 anos ou mais

3. Classificação Geral Individual Feminina — E-Bikes

Será igualmente atribuída uma classificação geral individual feminina de E-Bikes, independentemente do escalão etário, 
distinguindo as atletas femininas com os melhores tempos na classificação absoluta da prova.

4. Escalões Femininos — E-Bikes

Elites Femininas — 16 aos 29 anos
Masters 40 Femininas (F40E) — 30 aos 49 anos
Masters 50 Femininas (F50E) — 50 anos ou mais

ARTIGO 15.º — DORSAIS / PLACAS

1. Todos os participantes deverão utilizar o respetivo dorsal, placa frontal ou outro elemento de identificação fornecido pela 
organização.

2. O elemento identificativo deverá estar sempre visível durante a prova.

3. A utilização de dorsal ou placa pertencente a outro participante poderá originar desclassificação.

ARTIGO 16.º — ABASTECIMENTOS

1. A organização disponibilizará abastecimentos ao longo do percurso e na zona de meta, de acordo com o plano logístico 
definido para o evento.

2. Os participantes deverão utilizar os abastecimentos de forma responsável e respeitar as indicações da organização.

3. Recomenda-se que cada atleta transporte água e alimentação adequada às suas necessidades pessoais.

ARTIGO 17.º — EQUIPAMENTO

1. Cada participante deverá apresentar-se com bicicleta em boas condições de utilização e com equipamento adequado à 
prática de BTT.

2. Recomenda-se a utilização de:

capacete homologado;
luvas;
vestuário adequado;
recipiente de água;
kit básico de reparação;
telemóvel com bateria.

3. O uso de capacete é obrigatório durante toda a prova.

4. A organização poderá definir ou recomendar equipamento adicional, em função das condições meteorológicas ou do 
estado do percurso.

ARTIGO 18.º — AJUDA E ASSISTÊNCIA

1. É permitida a entreajuda entre participantes, desde que essa assistência não contrarie o espírito desportivo da prova.

2. Os participantes poderão receber ajuda de outros atletas em prova, nomeadamente em situações de avaria, queda ou 
dificuldade.

3. A assistência externa apenas será permitida nos termos expressamente autorizados pela organização.

4. Qualquer ajuda que configure vantagem desportiva indevida poderá determinar a desclassificação.

ARTIGO 19.º — SEGURANÇA

1. Os participantes deverão respeitar integralmente as instruções da organização, forças de segurança, equipas médicas, 
voluntários e demais elementos de apoio.

2. A organização poderá retirar da prova qualquer participante que apresente comportamento perigoso, inadequado ou que 
coloque em risco a sua segurança ou a de terceiros.

3. Em situação de emergência, os participantes deverão prestar auxílio sempre que necessário e informar a organização 
logo que possível.

4. A decisão dos elementos médicos ou da organização relativamente à continuidade de um participante deverá ser 
respeitada.
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ARTIGO 20.º — CIRCULAÇÃO E CUMPRIMENTO DAS REGRAS DE TRÂNSITO

1. O percurso poderá utilizar, total ou parcialmente, vias públicas, caminhos rurais e outros locais onde possam circular 
terceiros.

2. Todos os participantes deverão respeitar as regras de trânsito aplicáveis, bem como as indicações das autoridades e da 
organização.

3. A prova não confere prioridade absoluta sobre outros utilizadores das vias.

ARTIGO 21.º — COMPORTAMENTO AMBIENTAL

1. É expressamente proibido abandonar lixo ao longo do percurso.

2. Todos os resíduos deverão ser depositados nos locais adequados.

3. Os participantes deverão respeitar o meio envolvente, a propriedade privada, os terrenos agrícolas, os habitantes locais 
e os restantes utilizadores dos caminhos.

4. Qualquer comportamento lesivo do ambiente poderá originar desclassificação.

ARTIGO 22.º — ABANDONO

1. O participante que pretenda abandonar a prova deverá comunicar essa decisão à organização logo que possível.

2. O abandono deverá ser efetuado, sempre que possível, num local de controlo, abastecimento ou junto de um elemento 
da organização.

3. O participante que abandone e não informe a organização poderá desencadear desnecessariamente meios de procura e 
socorro.

ARTIGO 23.º — DESCLASSIFICAÇÕES

Poderão constituir motivo de desclassificação, entre outros:

não cumprir o percurso oficial;
cortar percurso;
falhar controlos obrigatórios;
utilizar dorsal ou placa de outro participante;
prestar falsas informações na inscrição;
desrespeitar a organização ou autoridades;
receber ajuda externa indevida;
circular sem capacete;
adotar comportamento antidesportivo;
abandonar resíduos no percurso;
colocar em risco a segurança de terceiros.

A organização reserva-se o direito de apreciar e decidir sobre quaisquer situações não previstas expressamente neste 
regulamento.

ARTIGO 24.º — PRÉMIOS

1. Serão atribuídos prémios de acordo com as classificações gerais e por escalões oficialmente previstas.

2. Na categoria de Paraciclismo, serão atribuídos troféus ao 1.º, 2.º e 3.º classificados.

3. A grelha completa de prémios poderá ser divulgada posteriormente pela organização.

4. Os atletas premiados deverão comparecer, sempre que possível, na cerimónia de entrega de prémios.

ARTIGO 25.º — PADRINHOS DO EVENTO

1. O 1.º BTT São Gonçalo AfaCycles conta com os seguintes padrinhos:

Raquel Cunha — UCVNF
Casemiro Oliveira — TOCANDAR

2. A presença dos padrinhos reforça o espírito desportivo desta primeira edição.

ARTIGO 26.º — SEGURO

1. Os participantes estarão abrangidos pelo seguro contratado pela organização, nos termos legalmente aplicáveis.

2. Em caso de acidente, a situação deverá ser comunicada à organização com a maior brevidade possível.

3. O participante deverá colaborar com a organização no fornecimento de todos os dados necessários à participação da 
ocorrência.
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ARTIGO 27.º — DIREITO DE IMAGEM

1. A inscrição implica a autorização para a recolha e utilização de imagens, fotografias e vídeos captados durante o evento 
para fins promocionais e institucionais relacionados com a prova e com as entidades organizadoras.

2. As imagens poderão ser utilizadas em suportes físicos e digitais, nomeadamente redes sociais, websites, cartazes, 
notícias e vídeos.

ARTIGO 28.º — PROTEÇÃO DE DADOS

1. Os dados pessoais recolhidos serão utilizados para efeitos de gestão da inscrição, seguro, classificações, comunicações 
relacionadas com o evento e demais procedimentos necessários à sua organização.

2. A organização compromete-se a tratar os dados de forma adequada e apenas para as finalidades associadas ao evento.

ARTIGO 29.º — ALTERAÇÃO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO

1. A organização poderá alterar o percurso, horários, número de abastecimentos, condições de partida ou outros aspetos 
da prova, sempre que motivos de segurança, condições meteorológicas, determinações das autoridades ou razões de 
força maior o justifiquem.

2. A organização poderá ainda adiar, interromper ou cancelar o evento, total ou parcialmente, se as circunstâncias assim o 
exigirem.

3. A segurança dos participantes prevalecerá sempre sobre qualquer outra consideração.

ARTIGO 30.º — CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos pela organização, de acordo com os princípios da boa-
fé, segurança, igualdade entre participantes e espírito desportivo.

ARTIGO 31.º — ACEITAÇÃO DO REGULAMENTO

A inscrição no 1.º BTT São Gonçalo AfaCycles implica a aceitação integral e sem reservas do presente regulamento.

1.º BTT SÃO GONÇALO AFACYCLES
8 de novembro de 2026  •  40 km  •  Carapeços - Barcelos

Percursos desafiantes. Paisagens únicas. Espírito de superação.

Mais que uma prova, uma experiência!


