Regulamento Trail Pé do Negro - v cdico

Atengao: Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos ao Facebook onde serdo colocados todos os avisos oportunos que
sirvam de complemento a este regulamento. Se se justificar a organizagdo procedera a ajustes no presente regulamento.

ORGANIZACAO

O evento Trail Pé do Negro Ponte de Lima € organizado e promovido Escola
Desportiva Limiana.

A sua realizacao sera dia 25 de Outubro 2026, pelas diversas zonas circundantes na
Freguesia da Labruja - Ponte de Lima e Freguesias contiguas.

1 - Condigodes de participagcao
1.1 - ldade de participagao nas diferentes provas

Trail Longo - 30KM (aprox.); a partir dos 18 anos;

Trail Curto - 18Km (aprox.); a partir dos 18 anos;

Mini Trail - 10Km (aprox.); a partir dos 18 anos;

Caminhada - 10 Km (aprox.); a partir dos 12 anos (Termo responsabilidade do seu
tutor) terdo de ir acompanhados por um adulto e apds preencherem o respetivo
termo de responsabilidade (estara disponivel no secretariado).;

ASENENRN

1.2 - Inscrigao regularizada

O ato de inscrigdo pressupde a total aceitagcdo das regras aqui estabelecidas.

A organizagao confirmara sempre via correio eletronico a recegéo dos pedidos de inscrigao
a fim de fazerem o respetivo pagamento.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de seguro.

O atleta apenas considera-se inscrito apos o pagamento do valor da inscrig&o.

1.3 - Condigao fisica

Para participar € indispensavel:

a) Estar consciente da distancia e dificuldades especificas da corrida por trilhos e vales, e
do desnivel (positivo/negativo) da mesma e de se encontrar adequadamente preparado
fisicamente e mentalmente.

b) De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha
que permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

1) Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigcbes ambientais e climatéricas adversas
(vento, chuva, nevoeiro e neve).

2) Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.
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1.4 - Utilizagcao do dorsal

O dorsal contém um numero de identificagao do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser
visivel e usado a frente do corpo, preferencialmente a altura do peito.

O atleta que nao estiver com o seu numero a frente do corpo sera advertido. Em caso de
reincidéncia, sofrera uma penalizagao de dez minutos.

Em caso de desisténcia ou desclassificagdo o atleta € obrigado a entregar o numero do
dorsal a organizagéo, mas que sera devolvido no final da prova (na meta ou secretariado).

1.5 - Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de
adverténcia, multa, desqualificagdo ou expulséo.

Em caso de desisténcia ou desclassificacdo o atleta é obrigado a entregar o dorsal a
organizagao, mas que sera devolvido no final da prova (na meta ou secretariado).

2 - Prova

2.1 - Apresentagao da prova

Ira ser realizado dia de 25-10-2026, independentemente das condi¢cdes climatéricas do dia,
desde que a organizacao entenda que nao oferecam risco aos participantes.
Este sera constituido por uma prova de carater competitivo.

Dado tratar-se de uma modalidade exigente, a organizagao se o entender e a seguranga
dos participantes o justificar, podera ter que alterar os percursos previamente estabelecido
para ambos os eventos.

As Provas de Trail e caminhada percorrem caminhos e trilhos na Freguesias da Labruja e
Freguesias contiguas.

As provas tém inicio entre 8.45 e 9h30, com partida e chegada na:
Avenida de Nosso Senhor do Socorro 2-82

4990-655 Ponte de Lima,
(Coordenadas: 41.841799, -8.593844)

Os participantes devem estar devidamente preparados com pelo menos meia hora de
antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar na corrida. Existira o controlo
que abrira 30 minutos antes da prova e encerrara 5 minutos antes da partida.



Regulamento Trail Pé do Negro - v cdico

2.2 — Programa Horario - Partida / Meta / Prémios:

Concentragao (Coordenadas: 41.841799, -8.593844)

v Trail Longo - tem inicio as 8H45

v" Trail Curto - tem inicio as 9H00

v Mini Trail — tem inicio 9H15

v' Caminhada — tem inicio as 9h15 e ndo sendo caracter competitivo

v' Entrega de prémios — 13H (ou a partir do momento em que existem elementos para
a realizagao de todos os pddios gerais e de escaldo de uma determinada
distancia).

2.3 - Distancia/Altimetria

v Trail Longo 30 km — Aprox. (Mapa / Distancia / Altimetria brevemente)
v Trail Curto 18 km — Aprox. (Mapa / Distancia / Altimetria brevemente)
v" Mini Trail 10 Km .- Aprox. (Mapa / Distancia / Altimetria brevemente)
v' Caminhada: 10 km — Aprox. (Mapa / Distancia / Altimetria brevemente)

2.4 - Mapa / Perfil

Mapas a divulgar em breve.

2.5 - Metodologia de controlo de tempos

O chip é entregue no levantamento do dorsal, o Chip é descartavel e ndo o tém de devolver
e também n&o requer qualquer custo adicional. Este é colocado como indicado pela
empresa fornecedora e obrigatorio, de forma a garantir o seu correto funcionamento. A ma
colocacgao ou perda do chip implica a desclassificagao, pela impossibilidade de registo

2.6 - Postos de controlo / Marcagoes / Barreira Horaria

A marcagao do percurso € da responsabilidade da organizacdo estando este assinalado
com fitas Cor Laranja e Setas para Trail Curto e Trail Longo, Fitas plasticas Branca e Azul
e setas para Mini Trail e Caminhada, devendo os atletas respeita-lo ao longo de toda a
prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos e remover as sinalizacdes.

Existirdo também alertas de zonas de perigo (se necessario) / controles / abastecimentos.
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Ao longo do percurso existirdo postos de controlo surpresa para registo de passagem. Os
atletas terdo que parar a fim de ser registado o controlo no seu dorsal ou indicar o seu
nuamero de dorsal ao controlador. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao
controlo. O controlo é da responsabilidade do atleta, pelo que este deve-se certificar que
foi registada a sua passagem.

2.7 - Locais dos abastecimentos / Barreira Horaria
Os postos de abastecimento serdo confirmados a todos os participantes entre as duas
semanas anteriores ao evento.

Informa-se que os abastecimentos liquidos n&do vao dispor de copos de plastico.

Nota: Vamos ter como barreira horaria nas distancias de Trail Curto e Trail Longo apés a
passagem dos 3 primeiros atletas de cada distancia da seguinte forma:

Trail Curto
- 60 Min entre os 2 e 4KM
- 90Min 1° abastecimento

Trail Longo

- 60 Min entre os 2 e 4KM

- 90Min 1° abastecimento

Caso o Atleta passe ndo cumpra dentro do tempo acima mencionado, sera pedido para
terminar (abandonar) a sua prova naquele local e sera levado pela organizagéo para local
de Partida.

Nota: Se o atleta persistir em continuar a sua prova, a Organizagao automaticamente
desclassifica o atleta, e a partir desse momento toda responsabilidade sera apenas e unica
do préprio atleta! Onde a organizagao se exclui de qualquer tipo responsabilidade de saude
ou danos causados do Atleta.

2.7.1 - Locais dos abastecimentos:

A divulgar em breve
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2.8 - Material obrigatério / Verificagoes de material

Todos os participantes nas provas deverao ter em atencdo, que pela dureza da prova e
dificuldades acrescida, condi¢gdes atmosféricas que se poderao verificar, o material abaixo
mencionado € OBRIGATORIO, para as provas de trail.

Material Obrigatério no Trail Curto e Trail Longo:

v Manta de sobrevivéncia;

v Apito;

v' Telemdvel;

v Reservatério para liquidos (minino 500 ml).
v" Impermeavel, corta vento;

Nota: O material acima mencionado € Obrigatério para as provas de Trail , na falta de um
dos itens de material obrigatério, se aplica uma penalizagao de pelo menos 15 minutos por
cada item de material obrigatério em falta.

No decorre das provas TC e TL seja solicitado ao atleta a amostragem do material
obrigatdrio, e o se recusar sera desclassificado.

2.9 - Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Apesar de ser montado um dispositivo de segurancga distribuido por todo o percurso, o atleta
deve ter atengao redobrada em zonas de trafego rodoviario. As zonas de passagem de
estrada estardo devidamente assinaladas antecipadamente com sinalética bem visivel a
alertar para o trafego rodoviario.

2.10 - Penalizagoes / Desclassificagoes

As penalizagdes serao aplicadas consoante a gravidade dos fatos verificados.
Penalizagao por falha em:

v" -1 PC - 30 minutos,

v' -2 PC - 60 Minutos,

v' -3 PC ou PC ZERO - Desclassificagao.
A penalizacdo maxima sera a desqualificacido do evento e/ou perda do prémio, também
aplicada por conduta ndo desportiva.

Ficara desclassificado todo aquele que:

a) Nao cumpra o presente regulamento;

b) Nao complete a totalidade do percurso;
c) Deteriore ou suje 0 meio por onde passe;
d) Nao leve o seu numero bem visivel;
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e) Ignore as indicagdes da organizacao;
f) Tenha algum tipo de conduta antidesportiva.
g) A organizacao impedira em futuras edi¢cdes as inscrigdes de participantes que sejam
abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.

O atleta desclassificado durante o decorrer da prova, no percurso, por qualquer elemento
da organizagao, deve retirar-se imediatamente da competicdo. A desclassificagdo implica
a cessao da responsabilidade da organizacdo nomeadamente quanto a seguranca,
assisténcia e seguro da prova.

2.11 - Responsabilidades perante o atleta / Participante

O participante declara que cumpre as condi¢des descritas no ponto 1.3 e assume, por livre
e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da participacao na
prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a
organizagado, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagao da prova, isentos de
Responsabilidade.

2.12 - Seguro desportivo

A organizagao contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizagao deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscri¢do, pelo que todos os
participantes terdo apos validagdo da sua inscrigdo um seguro de acidentes pessoais
durante a prova, conforme legislagao em vigor da Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto (Dec.Lei 10/2009), com capitais minimos obrigatorios.

A organizagao contratualiza os seguros obrigatorios, conforme o Decreto-Lei n.° 10/2009
de 12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da
inscrigéo.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade do atleta.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a organizagao, a
qual providenciara o seu encaminhamento para a instituicio médica mais adequada ao seu
estado de saude, juntamente com o impresso de participagao de sinistro com o respetivo
numero da apdlice, carimbado e assinado pela empresa (tomador do seguro). Por vezes e,
dada a urgéncia/gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o
preenchimento da participagao no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacéo do
sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora
para posterior reembolso.

A organizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro. Todos os atletas terdo seguro de Responsabilidade
Civil para o evento, ndo abrangendo este qualquer dano causado por atletas de forma
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deliberada, resultante de ato negligente ou criminoso, ou como resultado de agao contraria
as instrugdes da Organizagéo.

3 - Inscrigoes

3.1. Inscrigao
Pode inscrever-se através do formulario especifico que estara disponivel no Site:

https://sinctime.com/evento/417

A inscricao é anulada automaticamente caso o pagamento nao seja efetuado no prazo de
3 dias, perdendo assim a vaga.

O levantamento do dorsal depende da exibigdo do comprovativo de pagamento da inscrigao
correspondente.

3.2 - Valores e periodos de inscrigao

As inscricoes deveréo ser feitas até ao 18-10-2026 (Inclusive)

Taxas de inscrigcdo nas provas:
* Prova de Trail Longo

1 de Julho a 10 de Outubro 2026 22 euros

11 de Outubro a 18 de Outubro 2026 | 25 euros

= Prova de Trail Curto

1 de Julho a 10 de Outubro 2026 15 euros

11 de Outubro a 18 de Outubro 2026 |17 euros

= Mini Trail 10 km

1 de Julho a 10 Outubro 2026 10 euros

11 de Outubro a 18 de Outubro 2026 | 12 euros

= Caminhada 10 km

1 de Julho a 10 Outubro 2026 10 euros

11 de Outubro a 18 de Outubro 2026 | 12 euros

OBS: As datas-limite de inscricao poderao sofrer alteracdo com aviso prévio via Facebook
na pagina do evento:

https://lwww.facebook.com/trailpedonegro/

https://www.facebook.com/EDLTRAIL/
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O valor de inscrigao das provas inclui:

Dorsal personalizado

Abastecimentos sélidos e liquidos

Prémio de chegada (finisher)

Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil

Outros brindes que a organizagao consiga angariar

Nota: A T-shirt alusiva ao evento é opcional com custo para o atleta

AN NI NI N NN

3.3 - Condig¢o6es devolugao do valor de inscrigao

Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condi¢gdes climatéricas nao
permitirem a realizagdo do evento ou seu cancelamento, a organizagao n&o se vé no direito
de devolver o valor das inscricdes, assim como o reembolso aos patrocinadores. Nestes
casos a organizagao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a
realizagcao do evento emitir um parecer acerca das agdes a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento.

3.4 - Limite de inscrigoes:

= Prova de Trail Longo: 350 Inscri¢des;
= Prova de Trail Curto: 350 Inscrigdes;
= Prova Mini Trail : 350 Inscricdes;

= Caminhada: 300 Inscri¢oes;

4 - Secretariado da proval/ horarios e locais

Traga consigo o numero do dorsal para simplificar a entrega do Kit

Levantamento de dorsais:
Todos os participantes devem levantar o seu dorsal nos dias e horarios previstos,
para evitar constrangimentos no secretariado.

Local:
Avenida de Nosso Senhor do Socorro 2-82

4990-655 Ponte de Lima,
(Coordenadas: 41.841799, -8.593844)

Horario Secretariado:

e Dia 24 Outubro
Horario: 14h00 - 18h00

e Dia 25 Outubro (dia da prova)
Horario: 07h15 - 8h15
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5 - Servigos disponibilizados

Banho e outros servigos que a organizag&o a garantir até ao dia do evento

6- Categorias e Prémios
A) Definicao

Para efeito de enquadramento nas categorias etarias, € considerada a idade do atleta até
31 de Dezembro do ano corrente.

B) Definigdo das categorias etarias/Sexo individuais e equipas:

Para efeitos de classificagao e pontuacdo FPA, os escalbes serao conforme o
regulamento geral de competigdes.
Individuais Masculinos e Femininos:

Sub23 -18 a 22 Anos
Seniores - 23 a 34 anos
Veteranos 35 - 35 a 39 Anos
Veteranos 40 - 40 a 44 anos
Veteranos 45 - 45 a 49 anos
Veteranos 50 - 50 a 54 anos
Veteranos 55 - 55 a 59 anos
Veteranos 60 - 60 a 64 anos
Veteranos 65 - 65 a 69 anos
Veteranos 70 - > 70 Anos

C) Definigao data, local e hora entrega prémios:
Pelas 13h iniciam a entrega de prémios (ou a partir do momento em que existem

elementos para a realizagao de todos os pddios gerais e de escaldo de uma determinada
distancia).
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E) Atencao: Sera FEITA a Cerimonia de entrega de Prémios (Troféus) nas seguintes

distancias de conforme os seguintes escaldes:

Trail Curto e Trail Longo:

Classificacao M/F Geral: 1°, 2°, 3° Classificado

Classificacdo M/F Sub23 (idades: 20-22): 1°, 2°, 3° Classificado
Classificacdo M/F Sénior (idades: 23-39) (: 1°, 2°, 3° Classificado
Classificacao M/F 40 (Idades: 40-49): 1°, 2°, 3° Classificado
Classificacao M/F 50 (Idades: 50-59): 1°, 2°, 3° Classificado
Classificacao M/F 60 (Idades: 60-69): 1°, 2°, 3° Classificado
Classificacdao M/F 70 (Idades: 70-79): 1°, 2°, 3° Classificado
Classificacao Equipas Coletivo Geral: 1°, 2°, 3° Classificado

AN NI N N NN

MINI TRAIL:

v' Classificacao M/F Geral: 1°, 2°, 3° Classificado

S6 é considerado equipa, equipa com 3 ou mais elementos representados na prova em
cada distancia (TC/TL), e que todos os elementos terminem a prova legalmente conforme
o regulamento.

A classificacdo coletiva determina-se com base na classificagcdo geral absoluta (sem
distincdo de escaldo ou sexo), somando os lugares dos 3 primeiros classificados de cada
equipa. As equipas vencedoras serdao as que menor pontuagdo obtiverem através do
calculo anterior. Situacdes de empate serao resolvidas pela soma dos tempos dos atletas
em causa.

Exemplo:

v' Equipa A: 3°+6° + 7° = 16 => 1° lugar
v' Equipa B: 3° + 4° + 12° = 19 => 2° lugar
v
v

Equipa C: 1° + 2° + 18° =21 => 3° lugar
Mini Trail e Caminhada S/ Classificagcao

10
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7 - Publicidade e Imagem

a) Os concorrentes estarao livres de captar imagens fotograficas e videos do evento.

b) Os concorrentes poderdo afixar no seu vestuario pessoal ou da sua equipa de
assisténcia,

qualquer inscri¢gao publicitaria de marcas, produtos ou empresas.

c) A Organizacao da prova, respetivos Patrocinadores e as Entidades que colaboram na
Organizacao desta Manifestagao Desportiva, reservam-se os direitos de utilizar livremente,
em

todos os resultados por eles obtidos. A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada
pela Organizagao do evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitario. Os
participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deveréo
automaticamente a autorizar o uso a qualquer tempo, independentemente de compensagao
financeira.

8 - Direitos de Imagem

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a imagem do
atleta para a promogao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa
escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagédo social, etc.) e cede
todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensag¢ao econdémica.

9 - Protecao de dados

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo seréo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente
na lista de inscritos. Serdo também registados para divulgagao futura de eventos da Escola
Desportiva Limiana (entidade organizadora do evento). Todos os participantes podem
exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulagao dos seus dados pessoais, enviando
um e-mail para:

» edltrail2020@gmail.com

11
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10 - Responsabilidade ambiental

Os espacgos, em que este evento decorrera, merecem ser acarinhados para poderem ser
usufruidos pelas pessoas que nele treinam, caminham ou mesmo trabalham. A organizagao
pede a todos os atletas que guardem consigo qualquer material que seja nocivo para o
meio ambiente e o deposite no posto de controlo mais proximo ou na chegada da sua prova.
Se queremos que este evento se mantenha por muitos e bons anos, € essencial que a
conduta dos seus participantes seja a mais correta.

11 - Secretariado

Ver ponto 4

12 - Diversos

A organizacgao reserva-se ao direito de realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensao da prova se as condi¢cdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a for¢ga maior.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar e cumprir as regras
de viacao sempre que atravessarem estradas, localidades.

13 - Apoio e Emergéncia
Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes

que deles necessitem.
Ira constar no dorsal o unico numero para o qual dever&o contactar em caso de emergéncia.

14 - Casos omissos

O omisso neste Regulamento sera resolvido pela Organizac¢ao, segundo os Regulamentos
da Federacéo Portuguesa de Atletismo e das suas decisdes nao cabe recurso.

12
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15 - Informacgoes:
Local da Prova: Avenida de Nosso Senhor do Socorro 2-82

4990-655 Ponte de Lima,
(Coordenadas: 41.841799, -8.593344)

Site de Prova:

https://www.facebook.com/trailpedonegro/

https://www.facebook.com/EDLTRAIL/

https://sinctime.com/evento/417

O Presidente da Direcédo da Escola desportiva Limiana
(Olivério Soares)
Ponte de Lima, 15/06/2026
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ANEXO I

Termo de Responsabilidade para atleta menor de 18 Anos

Eu (nome) nascidoa _ /_/ ,
portador do Doc. de Identificagédo (B.I./C.C.)n°_ ,
Residente em
C.P.-, Localidade ;

na qualidade de (pai, mae, encarregado de educagéo) ,

do atleta (nome) _ ,

nascidoa __/ _/ , portador do Doc. de Identificagao (B.l./C.C.) n°® ,

para os devidos efeitos e sob minha inteira responsabilidade, DECLARO:

1) Nao possuir, 0 menor, quaisquer contra-indicagées médicas para a pratica das
atividades fisicas a desenvolver no ambito da CAMINHADA / CORRIDA do evento TRAIL
PE DO NEGRO.

2) Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participagéo, do
estado de aptidao fisica do menor para o exercicio daquelas atividades de acordo com o
estabelecido na Lei n.° 5/2007, de 16 de Janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto), n.° 2 do artigo 40.°;

3) Que com a presente declaragao e por minha livre e expressa vontade, prescindo de

apresentar atestado médico que comprove a aptidao fisica do menor;

4) Que a participagao é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a

responsabilidade pelos riscos inerentes a sua participacgéao.

Ponte de Lima, de de 2026

O Declarante
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