Regulamento
9° Trail Feira das Cebolas

A Associagao desportiva Dragon Club com o apoio institucional da Junta de freguesia de
Gondifelos e da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao realiza, no dia 30 de Agosto
de 2026 pelas 9h o 9° Trail Feira das Cebolas,prova integrada no campeonato concelhio
de trail de Vila Nova de Famalicao.

1° CONDIGOES DE PARTICIPAGAO:

Para participar no Trail Feira das Cebolas, trail ou caminhada, os participantes devem
cumprir as seguintes regras:

*Estar devidamente inscritos e com a inscrigdo paga;

*Obrigatoriamente a inscrigdo é efectuada na plataforma sinctime !

*Ter o dorsal visivel durante toda a prova;

*Possuir as condigdes fisicas necessarias para correr ou caminhar durante toda a prova;
*Para a inscricdo no trail ter 18 ou mais anos,para a caminhada ter 14 ou mais anos;
*Respeitar o meio ambiente;

*Respeitar as regras gerais de transito;

*Ter uma correcta conduta desportiva;

*Nao danificar e Respeitar as propriedades privadas gentilmente cedidas pelos proprietarios
para a passagem do trail;

*Aceitar as regras estabelecidas pela organizagao.

* A nao observancia de qualquer uma destas regras leva ao impedimento de
participacao ou desclassificagdao do atleta na prova!!

2° PROVA:

As atividades propostas realizam-se no dia 30 de Agosto de 2026, em Gondifelos,Vila Nova
de Famalicdo, com inicio e chegada no Parque de lazer de Gondifelos, local do recinto do
evento.

O evento consiste em:

ecaminhada ~8 km,

etrail curto ~14 km,

strail longo ~20 km.

3° PROGRAMA E HORARIOS:

Sabado, 29 de Agosto:
*16h00 - abertura do secretariado
*19h00 - fecho do secretariado

Domingo, 30 de Agosto:

*07h30 - abertura do secretariado
*08h30 - fecho do secretariado
*09h00 - partida trail longo 20 km



*09h15 - partida trail curto 14 km
*09h20 - partida da caminhada 8 km
*12h00 - pédios (sujeito a alteracdes)
*13h00 - Encerramento

4° PERCURSOS E SINALIZAGAO:

O percurso estara sinalizado por membros da organizagao,placas e fitas.
5° PERFIL ALTIMETRICO:

A publicar posteriormente na pagina de Facebook do evento

6° CONTROLO DE TEMPOS:

As provas de trail curto e trail longo tem cronometragem electrénica efectuada pela empresa
Sinctime sendo os resultados disponibilizados em directo na pagina de inscricoes da
mesma.

A caminhada n&o é competitiva pelo que n&o ha cronometragem.

7° TEMPO LIMITE:

Por motivos de segurancga a hora limite para a conclusao das provas € as 13h!

A partir dessa hora a organizagédo n&o pode ser responsabilizada pelos atletas que ainda se
encontrem no percurso!

Ou seja,a duracdo maxima de cada prova € a seguinte:

Trail longo: 4 h

Trail curto: 3h45min

Caminhada: 3h40min

8° POSTOS DE ABASTECIMENTO:

Havera abastecimentos de liquidos e sélidos em locais determinados pela organizagéo e
anunciados na pagina do evento no Facebook.

9° MATERIAL ACONSELHADO:

Telemovel para emergéncias e cinto ou recipiente adequado para hidratagdo (ndo havera
copos!)

10° CLASSIFICAGOES:

As provas de trail curto e longo tem classificagao:
*Geral : masculinos e femininos;

Escaldes:
*Sub23MeF,



*senior M e F,

eveterano M35 e F35,

sveterano M40 e F40,

eveterano M45 e F45,

eveterano M50 e F50,

eveterano M55 e F55,

eveterano M60 e F60,60 anos ou mais.

Para a classificacdo por escaldes conta a idade do atleta ao dia 30-09-2026

Equipas:

*Masculinos,

Femininos,

*Na classificagao por equipas,masculinos e femininos, contam os 3 primeiros atletas de
cada equipa independentemente do escal&o,a classificacédo é efectuada da seguinte forma :
soma dos trés melhores classificados de cada equipa e ganha a que tiver a pontuagao mais
baixa.

11° CONTROLOS:

Havera controlos de passagem em varios pontos do percurso efectuados por membros da
organizagao.

Os participantes que nao tenham realizado os controlos determinados pela organizagao séo
desclassificados e ndo serdo considerados para a classificacao final.

12° TROFEUS:

Serao atribuidos troféus nas provas de trail curto e longo aos:

* 3 (trés) primeiros classificados masculinos e femininos a cruzar a linha de meta;

+ 3 primeiros classificados de cada escaldao masculinos e femininos;

« 3 primeiras equipas,masculinos e femininos, de cada distancia(contam para a classificagdo
por equipas os 3 primeiros atletas de cada equipa independentemente do escalao).

13° INSCRIGOES:

As inscrigdes sao efectuadas unicamente na pagina da plataforma Sinctime:
https://sinctime.com/evento/519 e estdo limitadas a 700 atletas.

A inscri¢ao inclui:

«dorsal

ecronometragem no trail curto e no trail longo,

«abastecimentos de liquidos e sdlidos no final,

eassisténcia,

*seguro,

eprémio finisher,

*banhos,

*brindes que a organizagao consiga angariar junto de possiveis patrocinadores.

14° Cancelamento da inscrigao:


https://sinctime.com/evento/519

*Apenas se aceita o cancelamento da inscricdo por motivos de lesdo ou doenca e com a
obrigatoriedade de apresentagio do respectivo atestado médico!

15° PREGOS DAS INSCRICOES:

Caminhada 7,50€
Trail curto 10€
Trail longo 12,50€

Data limite da inscricdo: 23 de Agosto 2026 as 23h59 ou atingido o limite de 700 inscritos.
16° PROTECAO DE DADOS:

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricao serao registados pela
organizagao para efeitos de inscricao no evento. Todos os participantes podem exercer o

seu direito de acesso, retificagao ou anulagao dos seus dados pessoais, enviando um
e-mail para: dragonclubatletismo@gmail.com

17° DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE:

A aceitagao do presente regulamento implica que o participante autoriza aos organizadores
do evento a gravagao total ou parcial da sua imagem e participagdo em prova e cede todos
os direitos a sua exploragéo por parte da organizacéo.

18° COMUNICAGAO:

O meio oficial de comunicacgao e informacao do 9° Trail Feira das Cebolas é a sua pagina
de evento no Facebook.
Nesta plataforma serdo anunciadas todas as informacdes relacionadas com a prova.

Contactos da organizagao:

Email: dragonclubatletismo@gmail.com
Telemovel:

919098193 Fonseca

961378499 Pedro

917777014 Rui

916030699 Paulo

19° RESPONSABILIDADE AMBIENTAL:

A organizacgdo pede a todos os atletas que guardem consigo todo e qualquer material que
seja nocivo para o meio ambiente e o deposite nos locais préprios para o efeito!

Os atletas que ndo cumpram esta regra sdo imediatamente desclassificados!

20° APOIO E EMERGENCIA:

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes


mailto:dragonclubatletismo@gmail.com

que deles necessitem.
21° SECRETARIADO E INFORMAGOES GERAIS:

O secretariado da prova funcionara no recinto do evento: Parque de lazer de Gondifelos.
As indicagdes de chegada e estacionamento seréo disponibilizadas na pagina de facebook
do evento. Para estacionamento serao utilizados os arruamentos adjacentes ao local de
partida.

22° SEGURO:

Durante a realizagao da prova os participantes estardo cobertos por um seguro de
acidentes pessoais de acordo com a lei em vigor.

23° ALTERACOES DAS CONDIGOES DE REALIZACAO DA PROVA:

A organizacgao reserva-se o direito de,por motivos alheios, cancelar ou alterar a qualquer
momento as condi¢gdes descritas para a realizagdo da prova.

24° CASOS OMISSOS:
Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pela organizacdo e comunicados aos

interessados no periodo mais curto possivel, das suas decisdes nao havera recurso
possivel.
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CERTIFICACAO

Certifica-se que o evento Trail Feira das Cebolas estd em conformidade com
0 Regulamento de Homologacao de Provas de Atletismo Fora de Pista.

A Federacao Portuguesa de Atletismo delega na Associacdo Regional da area
geografica do evento, a obrigatoriedade de fazer cumprir os procedimentos
Regulamentados.

EVENTO: Trall Feira das Cebolas
DATA: 2026-08-30 09:00:00

ORGANIZADOR: DRAGONCLUB - ASSOCIACAO DESPORTIVA E ARTES
MARCIAIS DE CAVALOES

LOCAL: Vila Nova de Famalicao, Braga
ASSOCIACAO REGIONAL: Associacdo de Atletismo de Braga

PROVA: 9° Trail Feira das Cebholas
KM: 20

PROVA: 9° Trail Feira das Cebholas
KM: 20

PROVA AMADORA OU DE PROMOCAO
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Federacdo Portuguesa de Atletismo, 15 julho 2026
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