Regulamento 3 Horas Resisténcia em Remelhe

Comisséo de Festas de Santa Marinha de Remelhe

Evento: 3 Horas Resisténcia em Remelhe
Localizagdo: Rua da Quinta Nova, 4755-451 Remelhe
Data: 14 de Junho de 2025
Partida da prova: 16h —19h
Perfil de Prova: Circuito fechado
Responsaveis:

Organizacgéo:

Gaspar Monteiro (938 351 499)

Flavio (964 457 447)

Apoio a Prova:

Manuel Martins (962 939 177)

Tiago Costa (915 277 329)

O presente regulamento, serve para esclarecer as especificidades relativas a prova 3 Horas
Resisténcia em Remelhe.

Artigo 1.° Organizacao

As 3 Horas Resisténcia BTT - Santa Marinha em Remelhe séo organizadas pelos membros da
Comisséo de Festas de Santa Marinha de Remelhe.

A publicacao das classificagdes e outras informacgdes importantes, serdo notificadas, em de-
vido tempo, no website da empresa de cronometragem associada - SINCTIME.

Artigo 2.° Percurso

1. O percurso das 3 Horas Resisténcia BTT - Santa Marinha em Remelhe ira desenrolar-se
num circuito de 4kms por volta, de dificuldade média, nas imediacdes do Campo de Fute-
bol da Associacdo Desportiva e Cultural de Remelhe, sendo o percurso vedado a outros
veiculos e pedes. A prova sera realizada num circuito delimitado, em zona maioritaria-
mente rural, arborizada e piso em terra;

2. Cada participante tera de tentar obter o maior nimero de voltas possivel, durante as 3 ho-
ras de prova;

3. Ganha a prova, no seu escaldo, o primeiro classificado que conseguirem completar o
maior nimero de voltas no tempo previamente definido;

4. A classificacdo de cada atleta sera determinada pelo numero de voltas completas e pela
ordem sequencial de chegada, dentro do tempo limite;



10.

11.

O percurso estara todo assinalado com fitas e placas sinaléticas;

Apenas membros da organizagcao devidamente identificados poderao indicar alteracoes
ao percurso;

Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta, deverdo indicar o lado que pre-
tendem ultrapassar através de meios orais. O atleta que ultrapassa devera ter todos os
cuidados necessarios para nao provocar acidentes. Nas dobragens a um atleta, o menos
rapido sera obrigado a ceder a passagem ao atleta que o vai dobrar, abrindo para um dos
lados da via para que o atleta mais rapido o passe. Os atletas faltosos serdao penalizados
com a desclassificagao;

Na disputa por posicdes, os atletas nao deverao impedir/obstruir a passagem de outro
atleta. Em situagdes de conflito ou falta de desportivismo detetados pela organizagcdo am-
bos os atletas em causa serdo penalizados com a desclassificacao;

A utilizagdo de atalhos ou a saida do circuito e entrada em pontos diferentes originam a
desclassificacdo do atleta;

Nao sera permitido a troca de bicicleta. No caso de e-bikes, ndo sera permitida a troca de
bateria;

Existira abastecimento liquido e sdlido, durante a prova. No entanto, os atletas poderao
levar alimentos liquidos e sdlidos, que julguem adequados para a prova.

Artigo 3. © Participacao

Esta prova esta aberta a participacao de todos os atletas aptos a pratica deste desporto,
federados e nao federados;

Para participar neste tipo de prova é necessario tomar consciéncia das dificuldades e de-
safios a estainerente, sendo que os atletas que queiram participar devem assegurar-se que
dispbem de aptidao fisica e psicoldgica suficiente, além de que devem também assegurar-
se que dispdem de pericia técnica suficiente de conducéo para o tipo de piso que podem
encontrar;

S6 poderéao participar atletas com idade igual ou superior a 17 anos (feitos até a data da
prova);

As inscricoes de menores s6 sao consideradas aceitas desde que acompanhadas por um
termo de responsabilidade/declaracéo assinada pelo encarregado de educagado e acom-
panhada de uma cépia do C.C. do responsavel;

Poderao participar pessoas com bicicletas de BTT (sem motor) e também pessoas com bi-
cicletas de BTT elétricas, denominadas por E-bikes;

E obrigatdrio o uso de capacete, corretamente colocado na cabeca, durante todo o per-
curso. A ndo utilizacdo ou incorreta utilizagcdo do capacete obrigara a paragem do atleta
faltoso de forma a corrigir a ndo conformidade. Em caso de persisténcia (mais do que 2 de-
tecdes), os atletas faltosos serdo penalizados com a desclassificagao;

Cada atleta é responsavel pela escolha e utilizagao de vestuario e equipamento adequado
as condigles fisicas e meteorolégicas para o local;

Artigo 4.° Inscricées



1.

2.

As inscrigbes da prova serdo efetuadas num link direto destinado a mesma, direcionada
para a empresa de cronometragem SINCTIME;

O Valor das inscricdes é de 13€ por pessoa. No caso das duplas, 26€ por dupla;
) Ovalorinclui:
e Participacéo na prova com cronometragem eletrénica;
e Seguro de acidente;
e Primeiros socorros e assisténcia médica;
e Zonade abastecimento com agua e sdlidos;
e Acesso abanhos;
e Dorsal.

O valor da inscricao é feito em www.sinctime.com, inclui o direito ao dorsal para partici-
pacao na prova, abastecimento liquido/sélido, bem como o reforgo alimentar final e be-
bida, duche no final da prova;

Os participantes so6 serao considerados efetivamente inscritos, apds o pagamento de ins-
cricado da prova;

Os concorrentes sdo obrigados a afixar na sua bicicleta o dorsal que devera estar sempre
visivel enquanto estiverem em prova, sob a pena de serem desclassificados;

O prazo limite de inscricoes € até ao dia 8 de junho de 2025;

Aquando dainscricdo, e no caso de participacao em E-bike, os atletas terdo de selecionar
obrigatoriamente a respetiva categoria, pois o dorsal sera diferenciado;

Todos os atletas estardo cobertos pela existéncia de uma apdlice de seguro de acidentes
pessoais.

Artigo 5.° Escaloes

A prova tera os seguintes escaloes:

Masculino Individual:

Cadetes (15-16 anos)

Sub 20 Masculino (17-19 anos)
Elites Masculino (20-29 anos)
Master A Masculino (30-39 anos)
Master B Masculino (40-49 anos)
Master C Masculino (50-59 anos)

Master D Masculino (60-90 anos)

Feminino Individual:



e Geral Feminino (17-90 anos)

E-bikes:
e E-bike Masculino (17-90 anos)

e E-bike Feminino(17-90 anos)

Duplas:
Dulpas femininas (17-90 anos)
Dulpas masculinas (17-90 anos)

Dulpas mistas (17-90 anos)

Artigo 6.° Programa
Dia 14 de Junho de 2025:
® 9:00h - Abertura do secretariado no Paddock.
¢ 13:30h - Abertura do circuito da prova. O circuito sera aberto para reconhecimento.
* 14:30h - Encerramento do secretariado.
* 15:15h - Fecho do circuito.
¢ 15:45 - Concentragao no local da partida.
* 15:50h - Fecho do controlo zero.
¢ 16:00h - Inicio da prova.
¢ 19:00h - Fim da prova.
¢ 20:30h - Cerimonia protocolar com entrega de prémios e respetivo lanche

Local: Campo de Futebol da Associagéo Desportiva e Cultural de Remelhe

Artigo 7.° Controlo de Tempos e Prova

1. A prova tera uma linha de meta, onde serd colocado o sistema de controlo para tomada
de tempos de cada volta do concorrente;

2. Otempo por volta sera o tempo tomado na passagem da meta;
3. Otempo de inicio de uma volta sera o tempo de passagem na linha de meta do atleta;

4. Ostempos perdidos no controlo e abastecimento fazem parte do tempo por volta, ndo po-
dendo nenhum atleta pedir a sua neutralizagao;

5. Aparticipacéo de duplas prevé que apenas um atleta esteja em pista, sendo que a transi-
cdo das mesmas terd um local especifico para a troca. E expressamente proibido, sob
pena de desclassificagdo, se for detetado um incumprimento desta regra, ou seja, s6
avanca a dupla fora de pista na chegada do seu colega, com a entrega de um testemunho



(cartdo).

Artigo 8.° Seguros

1. Todos os participantes serdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais da compa-
nhia de seguros VICTORIA, aquando da realizacao da prova.

2. OSinistrado tem de pedir o formulario de Participacao de Sinistro aos membros da Comis-
sao de Festas de Santa Marinha de Remelhe. A Participagao de Sinistro devera ser devida-
mente preenchida e assinada pelo sinistrado e enviada para o email da prova (resistenci-
asantamarinha@gmail.com) com a maior brevidade possivel, a seguir ao final da prova;

3. Osparticipantes serdoresponsaveis portodas as agoes suscetiveis de produzir danos ma-
teriais, morais ou de saude a si mesmos e/ou a terceiros durante a atividade, desrespon-
sabilizando deste modo os membros da Comissao de Festas de Santa Marinha de Reme-
lhe e os membros da Organizacao e Apoio das 3 Horas Resisténcia BTT - Santa Marinha de
qualquer énus;

4. A organizagao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo,
assim como em relagcdo aos objetos e valores de cada participante;

5. Os membros da Comissao de Festas de Santa Marinha de Remelhe e os membros da Or-
ganizacao e Apoio das 3 Horas Resisténcia BTT - Santa Marinha nao se responsabilizam
por dados incorretos fornecidos pelos participantes para a inscrigao;

6. Todos os atletas que nao usarem equipamento apropriado ficam excluidos da cobertura
do seguro;

7. Em caso de sinistro a caucéo fica por ordem do atleta.

Artigo 9° - Cancelamento

Nao serado aceites cancelamentos, nem realizadas devolugdes de valores de inscrigéo.

Artigo 10° - Clausula Legal

1. O evento e prova desportiva podera ser cancelada em virtude de forgca maior, designada-
mente por razdes atmosféricas que impegam a sua realizagéo ou por razdoes de seguranca.

2. A organizacao podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique algum impe-
dimento técnico ou infraestrutural aos quais seja alheia.

3. O/a participante declina tomar qualquer agao legal, nao limitada ao risco das lesdes que
possam surgir, causadas pela participacdo no evento.

4. O/A participante autoriza os organizadores do evento a fazer uma gravagao total ou parcial
da sua participagdo através de fotografias, filmes, televiséo, video ou qualquer outro meio.

Cede todos os direitos relativos a exploragdo comercial e de publicidade que considerem opor-
tuno exercitar; sem direito da sua parte de receber qualquer compensacédo econémica ou ou-
tras circunstancias e o perigo de prejuizo para a organizagéo, os sponsors e patrocinadores co-
merciais, diretores, empregados, a empresa organizadora do evento, e outras empresas liga-
das a organizacgéao.



5. Em caso de cancelamento da prova no dia da mesma, seja por questdes de ordem meteoro-
légica adversa, ou outros que a organizagao julgue decisivos, o valor da inscrigdo nao sera de-
volvido.

Artigo 11° - Interpretacao e jurisdigao

1. Todos os participantes na prova, ao firmarem a sua inscricao, aderem e aceitam sem res-
tricoes, o presente regulamento;

2. Aorganizacdo ndo podera serimputada qualquer responsabilidade no que respeita a aci-
dentes e as suas consequéncias, quer tenham sido estes as vitimas, quer tenham sido
causados pelos participantes, quer tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou nao
do veiculo do participante. Do mesmo modo nao lhe sera imputada qualquer responsabi-
lidade, quanto as consequéncias de infracao as leis, regulamentos e codigos em vigor, a
qual devera ser suportada pelos infratores;

3. A organizagao nao é responsavel pelo estado de saude dos participantes e alerta para o
facto de se tratar de uma manifestagao desportiva que requer cuidados especificos de
preparacgao fisica e psicolégica, pelo que manifesta esta preocupacéao a todos os inscri-
tos;

4. Todasasdulvidas sobre ainterpretagdo do Regulamento e demais casos relacionados com
as provas seréo analisados e decididos pela Organizagéao;

5. Aorganizacao do evento reserva-se o direito de aplicar sangdes que poderao ir até a des-
classificacao ou exclusao do Campeonato, a qualquer participante que nao respeite a le-
tra o espirito do presente Regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom
nome, imagem e prestigio do mesmo ou de qualquer dos seus promotores. Nenhuma res-
ponsabilidade poderd serimputada aos organizadores por eventuais prejuizos que de uma
decisao deste tipo possam advir.

Artigo 12° - Outras

1. Aorganizacao nao se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar as
bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizacéao
da responsabilidade por qualquer perda ou deterioragdo de objetos pessoais, em qual-
quer circunstancia;

2. Deverao ser observadas pelos atletas, todas as normas e recomendacodes da Direcao Ge-
ral da Saude (DGS) e da Protecao Civil em vigor, no que respeita a situacoes de saude e
seguranca da populacao;

3. A prova pode ser suspensa ou anulada por decisado de entidades oficiais tais como, Pro-
tecao Civil, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranga Publica, Ministério da Ad-
ministragao Interna, Ministério da Saude, etc. com base nas situagdes referidas no ponto
anterior ou outras.



Remelhe, 07 de marco de 2025



