il 26 Dez2026 AL L

REGULAMENTO

1 - O Municipio de Viana do Castelo, em conjunto com a XLife Events, Lda., organiza no préximo dia 26 de
dezembro de 2026, a partir das 16h30, a “Crediversos 10.? Corrida S. Silvestre Kids de Viana do Castelo”,
destinada a criancas e jovens dos 5 aos 17 anos, com partida e chegada na Avenida dos Combatentes da
Grande Guerra, em Viana do Castelo.

A prova conta para o Campeonato Regional da Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo. O valor total das
inscricoes reverte para a APCVC, Associacao de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo.

Percurso de 500 m (Sub 10 e Sub 12)

- Percurso em linha reta na Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, com chegada a meta.
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Percurso de 1 km (Sub 14, Sub 16 e Sub 18)

- Uma volta ao quarteirao no centro histérico, com partida e chegada na Avenida dos Combatentes da Grande
Guerra, no sentido indicado pelas setas.

Percurso de 1 km

Escaloes e horarios de partida:

HORA ESCALAO IDADES DISTANCIA
16H30 Sub 10 Masculino e Feminino 5a 9 anos 500 metros
16H45 Sub 12 Masculino e Feminino 10 e 11 anos 500 metros
17H00 Sub 14 Masculino e Feminino 12 e 13 anos 1.000 metros
17H15 Sub 16 Masculino e Feminino 14 e 15 anos 1.000 metros
17H30 Sub 18 Masculino e Feminino 16 e 17 anos 1.000 metros

Para o calculo do escaldao conta a idade a 31 de dezembro de 2026, tal como na Crediversos 13.? Corrida de S.
Silvestre. Os escaldes partem de 15 em 15 minutos, dos mais novos para os mais velhos. Masculinos e
femininos do mesmo escaldo partem juntos, com classificacoes separadas.

Os jovens com 16 ou 17 anos podem escolher entre o Sub 18 desta prova e a corrida de 10 km, mas nao
podem participar nas duas.
2 - Participacao de menores

Todos os participantes sdo menores, pelo que a inscricao é feita pelo pai, pela mae ou pelo tutor legal, que
fica responsavel pela crianca durante todo o evento.

A participacdo depende da entrega do Documento de Responsabilidade da Crediversos 10.? Corrida S.
Silvestre Kids, preenchido e assinado pelo representante legal. O modelo esta disponivel em www.xlife.pt.




O documento original assinado é entregue no secretariado no momento do levantamento do dorsal, com
c6pia do documento de identificacdo de quem assina e do menor. Sem este documento o dorsal nao é
entregue e a crianca nao pode participar, aplicando-se o ponto 20.1.

Ao assinar o documento, o representante legal autoriza também a captacdo e utilizacdo da imagem do
menor, nos termos do ponto 23.

3 - As inscricoes sdo feitas online em www.xlife.pt até 20 de dezembro de 2026, ou até se atingir o limite de
[nimero] participantes. Os atletas federados inscrevem-se obrigatoriamente através da Associacdo de
Atletismo de Viana do Castelo, sem custos.

4 - A organizacao dispoe de seguro desportivo a favor dos participantes nao federados, nos termos do
Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro. O seguro cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e as
despesas de tratamento previstas na apélice.

5 - Havera forcas de seguranca (PSP) e voluntarios a regular o transito durante as provas.
6 - Ainscricao tem o valor de 3 €, que revertem na totalidade para a APCVC.

A inscricao inclui: dorsal, seguro, abastecimento no final e lembranca de participacao.

Os 100 primeiros inscritos em www.xlife.pt recebem uma t-shirt gratuita, entregue com o dorsal. As
inscricoes feitas através da Associacao de Atletismo de Viana do Castelo ndo incluem t-shirt.

- Para levantar o dorsal, o representante legal apresenta o comprovativo de inscricdo (enviado por email apos
0 pagamento), o seu documento de identificacido e o Documento de Responsabilidade previsto no ponto 2.

Horario do Secretariado:
Local - Centro Cultural de Viana do Castelo

e 23 de dezembro - das 15h00 as 21h00
e 26 de dezembro (dia da prova) - das 10h00 as 15h30

7 - Cada participante s6 pode correr no escaldo correspondente a sua idade.

8 - A entrega de dorsais faz-se até uma hora antes da partida do respetivo escaldo. O dorsal é colocado a
frente, no peito, sem ser dobrado nem cortado. Cada participante deve trazer os seus alfinetes.

9 - Ao inscrever o menor, o representante legal declara que este ndo tem qualquer contraindicacao médica
ou limitacao fisica que o impeca de participar. A organizacao nao se responsabiliza por contraindicacées nao
declaradas. Havera equipa de primeiros socorros no local, que pode retirar da prova qualquer participante
sem condicdes para continuar.

10 - Sao desclassificados os participantes que empurrem ou obstruam outro participante, cortem o percurso
ou corram com o dorsal de outra pessoa.

11 - Os participantes devem apresentar-se na zona de partida 15 minutos antes da hora do seu escaldao, com
o dorsal colocado. Quem chegar depois da partida ja ndo pode entrar na prova.

12 - Pais e acompanhantes ficam fora do percurso. No Sub 10, a organizacdo pode autorizar um adulto a
acompanhar a crianca, desde que nao atrapalhe os outros participantes. A recolha das criancas na zona de
chegada é feita apenas pelo adulto responsavel, que pode ter de mostrar o comprovativo de inscricdo.



13 - Classificacoes e prémios

Ha classificacado individual por escalao, masculina e feminina.

ESCALAO MASCULINO FEMININO
Sub 10 — 1.° ao 3.° lugar Troféu Troféu
Sub 12 — 1.° ao 3.° lugar Troféu Troféu
Sub 14 — 1.° ao 3.° lugar Troféu Troféu
Sub 16 — 1.° ao 3.° lugar Troféu Troféu
Sub 18 — 1.° ao 3.° lugar Troféu Troféu

e A entrega de prémios de cada escaldo faz-se junto a meta, logo que terminem as provas masculina e
feminina desse escalao. Os prémios sé sdao entregues ao proprio participante, no momento da entrega.

¢ Todos os participantes que terminem a prova recebem uma lembranca de participacao.

14 - Qualquer reclamacao deve ser apresentada por escrito ao juri da prova, pelo representante legal ou pelo
responsavel do clube, antes da entrega de prémios do respetivo escalio.

15 - Todos os casos ndo previstos neste regulamento sdo resolvidos pela organizacao e/ou pelo juri, segundo
o regulamento da Federacdo Portuguesa de Atletismo (F.P.A.).

16 - Formas de Pagamento

O pagamento ¢ feito por referéncia Multibanco (pagamento de servicos), com a entidade e referéncia
indicadas no final da inscricdo, por transferéncia bancaria ou por cartdo de crédito.

17 - Faturacao

De acordo com a legislacdo em vigor, a fatura deve ser pedida por email para geralxlife@gmail.com até ao
quinto dia Gtil apés o pagamento, com indicacdo do nimero de contribuinte.

18 - Restricoes de Participacao

Por seguranca dos participantes, ndo é permitido participar de bicicleta, trotinete, skate ou patins, nem
acompanhado de animais.

19 - Diploma

O diploma eletronico de participacao fica disponivel em www.xlife.pt.

20 - Anulacao, Reembolso e Cedéncia da Inscricao

20.1 - Anulacao e reembolso

Depois de confirmado o pagamento, a inscricado nao é anulada nem o valor devolvido, seja qual for o motivo
da falta, incluindo lesdo ou doenca. O valor pago é um donativo a APCVC.

Por se tratar de uma atividade de lazer com data marcada, a inscricado nao confere o direito de livre resolucao
de 14 dias, nos termos do artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 24/2014, de 14 de fevereiro. Ficam salvaguardados os
direitos legais do participante se a prova n3o se realizar por decisdo ou responsabilidade da organizacio.



20.2 - Cedéncia

Ainscricdo pode ser cedida a outra crianca até 13 de dezembro de 2026, sem custos. O pedido é enviado para
geralxlife@gmail.com a partir do email usado na inscricdo. A correcao de erros nos dados pessoais ndo conta
como alteracao.

21 - Cancelamento do Evento

O evento pode ser cancelado por motivos alheios a organizacao, como intempéries, greves, manifestacoes,
impossibilidade de uso das vias ou decisao das autoridades. Nesse caso, a organizacdo comunica as medidas a
adotar no prazo de 30 dias apds a data prevista.

22 - Protecao de Dados

Os dados recolhidos na inscricido sao tratados de forma segura e destinam-se a organizacdo do evento:
validacado do seguro desportivo, lista de inscritos e classificacoes, de acordo com o Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados. O representante legal pode pedir o acesso, a retificacdo ou a eliminacdo dos dados
através do email geralxlife@gmail.com.

23 - Direitos de Imagem

23.1 - Através do Documento de Responsabilidade, o representante legal autoriza o Municipio de Viana do
Castelo e a XLife Events, Lda. a captar e utilizar, de forma gratuita, a imagem e a voz do menor recolhidas em
fotografia e video durante o evento.

23.2 - Estas imagens podem ser usadas na divulgacao desta prova e de edicoes futuras, em site, redes sociais,
imprensa, televisado, cartazes e outros materiais da organizacio, da Crediversos e da APCVC, durante 5 anos a
contar da data da prova.

23.3 - Os patrocinadores ndo podem apresentar uma crianca identificada individualmente como imagem ou
recomendacao de um produto ou servico sem autorizacido expressa.

23.4 - O representante legal pode pedir, por email para geralxlife@gmail.com, que deixem de ser publicadas
novas imagens em que o menor apareca identificado individualmente. O pedido ndo abrange imagens de
grupo nem materiais ja publicados ou impressos.

24 - Alteracoes ao Regulamento
A organizacdo reserva-se o direito de alterar este regulamento sempre que se justifique, e compromete-se a

comunicar com antecedéncia aos participantes qualquer alteracio introduzida.

Fim do Regulamento
*Regulamento atualizado a 29 de outubro de 2026.



