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Regulamento

1 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1 - Idade de participacao nas diferentes provas

- Idade minima de participagao a 27 de setembro de 2026
Trail Longo 20km - 18 anos
Mini Trail 12km - 16 anos (com autorizacdo escrita de um progenitor/tutor)
Caminhada 8km - sem limitagao de idade, desde que acompanhados por adulto.

Sera disponibilizado um documento “Autorizacao de participacdo de menores” que depois de preenchido e
digitalizado/fotografado terd de ser enviado para ¢ e-mail: gdairaocurvia@gmail.com

Esse decumento encontra-se na ultima pagina deste regulamento.

1.2 Compromisso do Participante ao inscrever-se
- Ao inscrever-me no 32 Trail da Lagoa 2026 | Airdo Sdo Jodo, concordo com o seguinte:

e Declaro que |li e compreendi o Regulamento disponivel na plataforma digital de inscricdo -
https://sinctime.com/evento/;

e Compreendo e aprovo as condigdes de participagdo que figuram no Regulamento;
¢ Concordo em respeitar todos os itens do Regulamento;
¢ Concordo em respeitar escrupulosamente e promover a ética desportiva;

* Declaro estar ciente das contraindicagdes médicas que a presente prova possa despoletar, e consequentemente
liberto a Organiza¢do de qualquer responsabilidade por qualquer problema médico que possa surgir durante o
evento devido a negligéncia da minha parte;

¢ Li, compreendi e concordo que, em caso de declaracdo falsa, a Organizagdo reserva-se o direito de cancelar a
minha inscricdo sem reembolso dos valores pagos;

¢ Concordo com o tratamento dos meus dados pessoais conforme mencionado na Proteg¢ao de Dados;
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¢ Tomei conhecimento que receberei da Organizagao, comunicagbes que sdo essenciais para a minha participagdo
no evento e para a minha seguranca, seja por correspondéncia, e-mail, mensagens ou quaisquer outros servicos
de comunicacgdo eletrénica.

¢ Com efeito, ao clicar no campo de confirmacdo da inscricdo, o participante expressa o respetivo acordo (Termo
de Responsabilidade) relativamente as condicGes, termos e regras de inscricdo e participacdo nas provas, em
conformidade com o previsto no presente regulamento, o que equivale a declarar o seguinte:

Termo de Responsabilidade

Li e concordo com o Regulamento do 3° Trail da Lagoa 2026 | Airdo Sdo Jodo disponibilizado ne site
https://sinctime.com/evento/.

Estou consciente do meu estado de satide e confirmo possuir todas as condigdes fisicas e psicoldgicas para participar na
prova.

Declaro estar ciente das contraindicagbes médicas que a presente prova possa despoletar, e consequentemente liberte a
Organizagdo de qualquer responsabilidade per qualquer problema médice que possa surgir durante o evento, devido a
negligéncia da minha parte.

Ao participar na prova, autorize gratuita e incondicionalmente a Organizagio e os parceiros da prova a utilizarem a minha
imagem. Come tal, cedo todos os direitos de utilizagde da minha imagem, nomeadamente captada em fotografias e
filmagens que terdo lugar durante a realizagdo das provas, renunciando ao recebimente de qualquer quantia que venha a
ser auferida com a sua divulgagdo em pegas comunicacionais de apoic.

Participe na prova de livre e espontdnea vontade, isentando a Organizagdo, parceiros, diretores, colaboradores e outras
empresas ligadas a Organizagado da prova de qualquer responsabilidade resultante da minha participacéo, antes, durante
e depois da mesma, designadamente no que respeita a perda ou deterioragdo de objetos pessecais por roube, danos, ou
quaisquer outros motives ndo imputaveis a Organizagio.

Tomei conhecimento que receberei da Organizagdo, comunicagdes que sdc essenciais para a minha participagdo no
evento e para a minha seguranga, seja por correspendéncia, e-mail, mensagens ou quaisquer outros servi¢os de
comunicacéo eletrénica.

Conheco as condigdes de cancelamento da prova que aceito na integra.

1.3 - Condigdes fisicas
Para participar é indispensavel:

e Estar consciente das distancias, dificuldades especificas da corrida por trilhos, do desnivel positivo e
negativo das mesmas, assim como de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e
mentalmente;

e Ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que permita a gestio
dos problemas que derivem deste tipo de provas; conseguir enfrentar sem ajuda externa condigdes
ambientais e climatéricas adversas tais como nevoeiro e chuva;

e Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestives, dores
musculares e articulares, pequenas lesdes;

e Estar consciente que o trabalho da organizacdo nao € o de ajudar o atleta a gerir os seus problemas.
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1.4 - Colocagao dorsal

0 dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem visivel e de preferéncia a altura
do peito. Nao e permitida qualquer alteracdo do dorsal sob pena de desclassificacao.

Os participantes devem ser portadores de porta dorsal ou alfinetes para a sua colocagao.

1.5 - Regras de conduta desportiva

0 comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao verbal ou de
qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdo ou desqualificacio.

2 -APROVA
2.1 - Apresentacao da prova/Organizacao
0 3° Trail da Lagoa 2026 | Airdo S3o Jodo, sera realizado no dia 27 de setembro de 2026.

E uma prova que percorre trilhos de montanha, caminhos rurais e estradas do Concelho de Guimares,
organizado pelo Grupo Desportivo Airdo - Curvia, sendo constituido por 3 eventos:

- Trail Longo com a distancia aproximada de 20km;

- Mini Trail com a distancia aproximada de 12km;

- Caminhada com a distancia aproximada de 8km {sem caracter competitivo).

A organiza¢ao reserva o direito de alterar as distancias e 0 acumulado se for justificavel sem variagdes superiores a 10%.
O Ndmero de participantes no evento sera de aproximadamente 650 inscritos, no total das trés trovas.
Numero limite de inscritos por prova:

e Trail Longo 20km - 250 participantes;
e MiniTrail 12km - 250 participantes;
e Caminhada 8km - 150 participantes;

- A Organizacao reserva-se ainda ao direito de ultrapassar ou reduzir 0 numero de vagas por razdes de
seguranca ou por qualquer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento da prova. Todas as alteragdes
serao anunciadas, com a devida antecedéncia, nas redes sociais da Associagao.
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2.2 - Local de concentragao, partida, chegada e banhos
Partida - Parque Desportivo de Airdo Sao Joao (Rua 25 de Abril, 4805-494 | GPS: 41.464821, -8.428195)

Chegada / Banhos - Parque Desportive de Airdo Sdo Jodo

2.3 - Programa { Horario - {Horarios sujeitos a alteragdes)
Sabado - dia, 26 setembro
e 15h00 - Abertura do secretariado

(Sede do Grupo Desportive de Airdo - Curvii | Espago Interassociativo, Rua das Casas Novas, n.° 223 - 4805-493
Airdo Sao Jodo - Guimaries)

e 18h00 - Encerramento do secretariado;

Domingo - dia 27 de setembro

07h00 - Abertura do secretariado
{Parque Desportivo de Airdo Sdo Jodo - Rua 25 de Abril, 4805-494 | GPS: 41.464821, -8.428195)

e 09h00 - Partida do Trail Longo 20Km;

e (09h15 - Partida Mini Trail 12km;

e (%h20 - Partida da caminhada

e 12h00 - Cerimonia de entrega de prémios;

e 14h00 - Encerramento do 3° Trail da Lagoa 2026 | Airdo S8o Jodo

2.4 - Tempo Limite

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem ¢ tempo limite de prova.

DISTANCIA Tempo Limite de Prova
Trail Longo 20km 4h00
Mini Trail 12km 3h30
Caminhada 8km 3h00

Ultrapassando o tempo limite de prova, os atletas deverdo desistir.
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Na eventualidade de um acidente ou lesac em que o participante esteja imobilizado e nac consegue alcangar
um abastecimento, deve ativar a operagao de salvamento, entrando em contacto com a Organizagao, através
do namero de sccorro da Organizagéo.

O numere de contacto da Organizacao, para efeitos de emergéncia, estara impresso no peitoral/dersal do
participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no telemovel do participante.

A partir desse momento a organizagao ndo garante a seguranga dos atletas e os elementos da organizagdo que
fecham os percursos podem recolher as fitas sinalizadoras.

Se a organizacdo recomendar a desisténcia do atleta devido ao seu estado de salde, este devera cbedecer, de
modo a garantir o seu bem-estar.

2.5 - Metodologia de controlo de tempos
0 controlo do tempo sera efetuado por cronometragem eletronica com recurso a chip celocado nos dorsais.

A empresa SINCTIME ¢ a responsavel pela cronometragem.

2.6 - Postos de controlo

Durante o percurso existirdo alguns postos (eletrénicos e manuais) de controlo surpresa distribuidos
aleatoriamente, fazendo a organizacdo uso de sistemas de videovigilancia que serao consultados em caso de
duvida e ponderagdo de desqualificacdo de atletas (a inscricdo no evento pressupde a autorizacdo por parte
dos atletas da recolha destas imagens).

A nao passagem num posto de controlo implica a imediata desqualificacao.

Ao longo do percurso existirdo elementos da organizacao controladores do mesmo verificando se os atletas
seguem o percurso balizados pelas fitas de marcagdo.

2.7 - Locais de abastecimento {aproximadamente)

Solido e Liquido Liquido
Trail Longo 20km 8km 14km
Mini Trail 12km 8km

Caminhada 8km 5km
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2.8 - Material recomendado

Todos os participantes nas provas deverdo ter em atengdo que, pela dureza da prova e dificuldades acrescidas
pelas condicdes atmosféricas que se poderdo verificar, ¢ recomendado/aconselhdavel que se fagam
acempanhar do seguinte material:

« Telemoével com bateria suficiente para a duragdo da prova;

+ Manta térmica de sobrevivéncia;

s Apito;

« Corta-vento / impermeavel;

« Copo de silicone ou outro recipiente para a hidratacao do atleta;
« Reservatorio de liquidos;

+ Reforco energético.

2.9 - Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario e propriedades privadas

As provas decorrem em “open road”, no entanto, membros da organiza¢ao estarac responsaveis pelo controlo
do trafego no atravessamento das vias rodoviarias com mais movimento de transito.

Existem vias secundarias de trafego em que os participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas
de uso publico, devendo ainda respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de
assumir potenciais danos e indemnizacdes resultantes do seu incumprimento e desclassificacdo da prova.

2.10 - Penalizagoes [ desclassificagoes

Sera penalizado ou desclassificado todo agquele que:
« Ndo complete a totalidade do percurso {desclassificado);
« Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);
+ Ndo leve ¢ dorsal bem visivel (penalizacdo de 15 minutos);
+ Alteracdo do dorsal (desclassificado);
« Ignore as indicagdes da organizacao (desclassificado);
+ Tenha alguma conduta antidesportiva {desclassificado);

+ Ndo passe nos postos de controlo (desclassificado).
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2.11 - Seguro desportivo

O seguro desportivo esta de acordo com a lei em vigor.

3. Inscrigoes
3.1 - Processo inscrigao

As inscricdes terdo que ser efetuadas online no site: https://sinctime.com/evento/

Apos o processo de inscricdo os participantes recebem uma referéncia Multibanco para pagamento da mesma.
Dispdem de 48 horas para regularizar o pagamento. Findo este prazo a inscricdo serd anulada, sendo
necessario fazer novamente o processo de inscricao.

As referéncias geradas com ¢ valor da fase de inscricdo deverdo ser pagas durante esse periodo. Apds esse
periodo serdo anuladas. O participante tera de fazer nova inscricdo, ja com o valor da fase seguinte.

E-mail para assuntos relacionados com a inscri¢cdo: info@sinctime.pt ou gdairaocurvia@gmail.com

O levantamento do dorsal carece de apresentacao do documento de identificagao referente a inscricao.

3.2 - Valores e periodo de inscrigao

FASE 1 FASE 2
PROVAS 01/03/2026 a 01/07/2026 a
30/06/2026 13/09/2026
Trail Longo 20km 15€ 17€
Mini Trail 12km 12,50€ 14€
Caminhada 8km 10€ 10€

As inscrigdes sao limitadas. Caso nao esgotem mais cedo, encerrarao as 23h00 do dia 13 de setembro de 2026.

Inscricao por Equipas

Até 9 atletas 0% desconto
10 a 19 atletas 10% desconto
+ 20 atletas 20% desconto

3.3 - Alteracdo de Prova, Cancelamento de Inscricao e Permuta de Inscrigcao

Néo serao aceites quaisquer pedidos por telefone. Todos os pedidos terdo de ser obrigatoriamente efetuados
por e-mail: gdairaocurvia@gmail.com.

Qs pedidos de alteragdo de prova, afetacdo a uma equipa ou qualquer outra alteragio a inscri¢ao inicial tém
de ser feitos ATE 13 DE SETEMBRO DE 2026,
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Até 13 de setembro de 2026 é permitida a alteragdo de prova, desde que haja disponibilidade de vagas.

Entre os dias 14 e 26 de setembro de 2026, as altera¢des solicitadas tem uma taxa administrativa acrescida de
5,00€.

3.4 - Condicoes de devolugao do valor de inscrigao

Em momento nenhum o valor da inscricao sera devolvido caso o atleta desista da prova, a qualquer tempo,
excetuando doenga ou lesdo devidamente comprovada por atestado médico (reembolso de metade do valor).

Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricdo para outro atleta, que devem
ser efetuadas no prazo referide no ponto anterior. Outros motivos poderdo ser validos apds analise individual
dos casos/motivos. Na eventualidade de ressurgimento de medidas preventivas relacionadas com a pandemia
gue impecam a realizagao da prova, as inscricdes ficardo asseguradas para uma edicdo posterior, podendo os
atletas serem ressarcidos de 50% do valor, caso o pretendam.

3.5 - Material incluido com a inscricao

+ Dorsal personalizado com chip e cronometragem de prova com postos de controlo eletronicos € manuais;
» Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil;

+ Banho;

+ Abastecimentos liquidos e solidos e lanche final;

« Oferta finisher;

+ Brindes que a organizagdo possa conseguir;

+ Prémios Classificacao Geral;

« Prémios Classificacdo Escaldes;

+ Prémios Classificagao Coletiva;

+ Préemio Equipa mais numerosa.
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3.6 - Prémios
Existirdo duas classificacdes: Geral e por Escaldes.

Existirdo prémios para os trés primeiros classificados gerais {(masculinos e femininos} do Trail Longo e Mini
Trail.

Existira um prémio para a equipa mais numerosa.

Existirdo ainda troféus/lembrancas para os 3 primeiros classificados de cada escalao:

- Juvenis M/F - 16 a 17 anos,

- Juniores M/F - 18 a 19 anos,

-Sub-23 M/F-20a22anos.

- Seniores M/F - 23 aos 34 anos.

-Vet, M35/ F35-35 aos 39 anos.

-Vet, M40 / FA0 - 40 aos 44 anos.

-Vet, M45 / F45 - 45 aos 49 anos.

-Vet, M50 / F50 - 50 aos 54 anos.

- Vet, M55/ F55 - 55 aos 59 anos.

-Vet, M&0 / F60 - 60 aos 64 anos.

-Vet, M&5 / F65 — 65 aos 69 anos.

-Vet, M70+ / F70+ - a partir dos 70 anos (inclusive),

Existirdo troféus para a melhor classificagdo coletiva do Trail Longo e Mini Trail (masculino e femining).
A classificacdo € obtida através da pontuacao dos 3 primeiros classificados de cada equipa.

Para efeito de classificacdo e pontuacao dos atletas nos escaldes sera considerada a idade que o atleta tera em
31/12/2026.

3.7 - Cerimonia de entrega de prémios

A cerimonia de entrega de prémios ocorrera pelas 12h00m.

4 - Responsabilidade ambiental

Q atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais {mesmo que
biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros, Devera depositar os residuos no
abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.
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5 - Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que ¢ participante autoriza aos
organizadeores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a sua
concerdancia para que a organiza¢ao possa utilizar a imagem do atleta para a promocéo e difusac da prova
em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao
social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagio economica.

6 - Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro € emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles
necessitem.

No local da prova estara uma ambulancia a titulo preventivo.

7 - Fatura

Todos os interessados em pedir fatura do valor de inscricdo devem realizar o pedido através do e-mail:
gdairaocurvia@gmail.com.

8 - Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela Organizagao, de cujas decisdes ndo havera recurso.

9 - Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados.

A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modifica¢des que considere necessarias dependendo das
diferentes condicdes encontradas no dia do evento, assim como a suspensdo da prova se as condicdes nao
permitirem o seu desenvolvimento em seguranca.

Este regulamento ainda pode ser alterado de modo que fique mais completa a informagéo.

Se se justificar a organiza¢do procedera a ajustes no presente regulamento.
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- TERMO DE RESPONSABILIDADE -

3° TRAIL DA LAGOA 2026 | AIRAO SAO JOAO

Autorizagao de participagac para menores de 18 anos

Eu, , portador do BI/CC ne° , ha

gualidade de {pai/mae ou tutor legal), declaro para todos os efeitos legais que li e

entendi ¢ regulamento do 3° TRAIL DA LAGOA 2026 | AIRAO SAO JOAO e que AUTQRIZO o menor

, portador do BI/CC n® , a participar

no evento em causa.

Declaro ainda, ter conhecimento e assumo integralmente a responsabilidade pelos riscos inerentes a respetiva

participacao, conforme termo de que faz parte esta declaragao.
Declaro ainda que o/a menor:

- Participa deste evento por livre e espontanea vontade, estando ciente da existéncia de riscos de acidentes
durante a atividade e que assume por livre e espontanea vontade estes riscos e suas consequéncias, isentando
de quaisquer responsabilidades legais os organizadores, patrocinadores, proprietarios das areas e demais

envolvidos na realizacdo do evento.
- Goza de boa saude, estando em boa forma fisica e apropriadamente treinado/preparado para esta prova.

- Tem conhecimento técnico necessario e suficiente para desempenhar esta atividade desportiva, sendo o

mesmo de minha responsabilidade.
- Estar ciente dos termos de responsabilidade, acatando todas as decisdes da Organizacao.

Declaro, por fim, que autorizo a utilizagdo de todo e qualquer meio fotografico, audiovisual ou qualquer outra
forma de gravacao contendo imagens da participagdo do menor neste evento para finalidades legitimas

relacionadas com o evento.

de de 2026.

{Assinatura Pai/Mae ou tutor legal)

(Preencher, digitalizar ou fotografar e enviar para: gdairaocurvia@gmail.com)
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