REGULAMENTO

1 -0 Grupo Desportivo de Prado, e “Vila de Prado a Correr e Caminhar”
conjuntamente com o Municipio de Vila Verde e a Junta de freguesias de Vila de Prado
vao promover no proximo dia 22 de Novembro de 2025, uma corrida pedestre na extenséo
de aproximadamente 10.000 metros, designada por “12 Corrida S. Silvestre ”, e em
complemento havera também uma caminhada na extensdo de 5 km com inicio e final no

Parque de Jogos do Faial

Corrida
- A prova tera o seu inicio no Parque de Jogos do Faial passando por varias artérias da

freguesia com final no mesmo local de inicio.

Caminhada

-Ter4 inicio e final no Parque de Jogos do Faial

Horario:

Corrida— 17 horas

Caminhada — 17,05 horas

Escaldes para a Corrida:

Masculinos:

Seniores (16 a 39 anos)
Veteranos | (40 a 49 anos)
Veteranos Il (50 a 59 anos)

Veteranos Il (60 ou mais anos)

Femininos:

Seniores (16 a 39 anos)
Veteranas | (40 a 49 anos)
Veteranas Il (50 a 59 anos)

Veteranas Il (60 ou mais anos)



e A dataparacalculo de escaldo é considerada aidade a 31 de dezembro de 2025.

2 — Nesta prova podem participar qualquer atleta inscrito, ou ndo, em qualquer Associacao
do Pais.
3 — Todos os Clubes/atletas interessados em patrticipar nestas provas, tém que enviar as

inscrigdes via online através do sitio:

Www.sinctime.com

4 — A organizacgdo tem um seguro desportivo a favor dos participantes nao federados
(Decreto-lei n° 146, de 26 de abril de 1993).

5 — Haveré forca da ordem publica (PSP ou GNR assim como voluntarios), para disciplinar
o transito no decorrer das provas.

6 — As inscrigBes para a corrida e caminhada tera limite de inscricdes de 500 participantes.

Taxas de inscricdo:

Até 15 de NOVEMBRO de 2025
Corrida: 10€

Caminhada: 3€

A inscricao inclui: Abastecimento de liquidos durante a corrida, kit composto por dorsal
(personalizado), camisola, senha para uma bifana/bebida, ainda uma medalha de

participacdo, banho quente e o respetivo seguro.

O levantamento do seu Kit/Dorsal devera realizar-se no secretariado localizado no Parque
de Jogos do Faial

Horarios do Secretariado:

Dia 21 de Novembro (véspera da prova) - das 18:00 as 20:00;

Dia 22 de Novembro (dia da prova) - das 14:00 as 16:00

7 — Cada atleta s6 pode participar numa prova do seu préprio escaldo.

8 — A distribuicdo dos dorsais sera feita até uma hora antes de comecarem as respetivas
provas, e os atletas deverdo munir-se dos respetivos alfinetes para a sua colocacgao.

9 — O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e
despesas de tratamento na respetiva apdlice.

10 — A organizacgdo nao se responsabiliza por qualquer contra indicacdo médica para a



préatica da corrida em competicdo ou caminhada que o atleta possa ter, devendo o0 mesmo
certificar se que nao sofre de qualquer incapacidade genética ou fisica que o impeca de
realizar a prova.

11 — A participacao de atletas Estrangeiros sera efetuada por convite da organizacao e até
ao limite da data fixada para as inscri¢cdes; sera ainda obrigatério a apresentacao da
Declaracao de autorizagéo de participacdo em provas no nosso Pais.

12 - Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrées,
obstrucdes, serdo imediatamente desclassificados, bem como 0s que durante a sua prova
sejam acompanhados pelo seu Técnico ou Dirigente.

13 — Havera classifica¢des individuais para os escaldes atras mencionados

14 — Quaisquer reclamacgfes ou protesto tém de ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente feito em papel timbrado do Clube, ao juri da prova, até 10 minutos apos o
termo da mesma, juntamente com a quantia de 25,00 €, a qual sera devolvido se o
protesto for considerado procedente.

15 — Os atletas deverdo ser portadores da sua licenca desportiva ou bilhete de identidade
/cartdo de cidadao, para o caso de duvida na idade.

16 — Os atletas deverdo apresentar-se 20 minutos antes das respetivas provas, no local de
partida, com o dorsal colocado na camisola (peito).

17 — Prémios:

Geral Masculino — 1° Placa e 100 €
2°Placae 75 €
3°Placae 50 €

Geral Feminina — 12 Placa e 100 €
22 Placae 75 €
32 Placae 50 €

Masculinos:

Seniores (1°, 2°, 3°)
Veteranos 1(1°, 2°, 3°)
Veteranos Il (1°, 2°, 3°)

Veteranos 1l (1°, 2°, 39)

Femininos:
Seniores (1°, 2°, 3°)

Veteranas | (1°, 2°, 3°)



Veteranas Il (1°, 2°, 3°)

Veteranas Ill (1°, 2°, 3°)

Placa a atribuir aos vencedores absolutos Masculino e Feminino e aos 3 primeiros de cada

escalao;

* Troféus para as 3 melhores equipas; (para a classificagdo por equipas conta a soma
da classificacéo geral dos 3 melhores atletas, sem distingdo de sexo ou idade), ganha

a equipa que obtiver menor nimero de pontos.

Em caso de empate vence o clube que tenha o terceiro atleta melhor classificado;

12 Equipa — Troféu

22 Equipa — Troféu

32 Equipa — Troféu

. Havera também prémio para a equipa mais numerosa

A organizacao, deixa ao critério dos atletas o uso de lanternas

18 — Todos os Casos omissos neste regulamento, serdo apreciados pela organizacao e/ou
julgados pelo jari, com base no regulamento da F.P.A. e Comissdo Nacional de Estrada e

Corta-mato (CNEC).

19 - A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem da
Corrida de S. Silvestre e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Considera-
se 0 meio oficial de comunicacao e informacédo da CSS o site oficial da prova bem como as
paginas das redes sociais associadas as entidades organizadoras e patrocinadores oficiais

da prova.

20 - Qualquer inscricao é individual e intransmissivel e apenas pode ser utilizada pelo
atleta devidamente inscrito.

21 - A organizacao néo se vé no dever de devolver o dinheiro da inscricdo dos

atletas ja confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento.



Em caso de suspensao da prova nao havera direito a devolucdo do valor

de inscricdo, tendo o atleta, no entanto, direito ao kit de atleta.

22 — Caso o0 atleta inscrito ndo possa participar na prova, a inscricdo nao podera ser

transferida para outra pessoa.

23 - Formas de Pagamento
O pagamento deve ser feito através do servico multibanco (op¢&o: pagamento de servigos)
com a entidade e referencia que lhe é fornecida no final da sua inscricdo, MBway,

transferéncia e/ou Cartao de crédito.

Fim do Regulamento

*Regulamento atualizado a 25 de agosto de 2025

A corrida/caminhada sera apadrinhada pelo atleta do Grupo Desportivo de Prado, Bruno
Silva, sendo uma referencia local, ja que com 45 anos ainda joga no clube da sua terra,
representa o clube ha 24 épocas, ndo consecutivas, marcou até a data 236 golos. E o

jogador com mais jogos e golos da histéria centenaria do Grupo Desportivo de Prado.

PARCEIROS:

Caixa Agricola da Vila de Prado

Junta de Freguesia da Vila de Prado

Camara Municipal de Vila Verde

Vila de Prado a Correr e Caminhar

Sinctime

C.N.E. — Agrupamento Xl da Vila de Prado

Associacado de Guias de Portugal — 12 Companhia da Vila de Prado



Casa do Povo da Vila de Prado

Biclas e Borgas

Moto Clube de Prado



