REGULAMENTO
II Rota das Cebolas by GPS

ORGANIZACAO

1.

A Rota das Cebolas ¢ um evento de BTT organizado pela associacdo sem fins
lucrativos, Gonditrilhos - Associagao de Ciclismo de Gondifelos, inserido na secular

Feira das Cebolas / Mostra Comunitaria de Gondifelos;

2. A segunda edigdo terd lugar no dia 30 de agosto de 2025, consistindo num passeio
sem caracter competitivo, que dard a conhecer os trilhos de natureza fascinante da
nossa regiao num formato de semi-autonomia e orientagao por GPS de baixos custos.

3. O evento tera dois percursos de diferentes distancias: um de ~90 km com
aproximadamente 1900 metros de desnivel positivo ¢ outro de ~40 km com
aproximadamente 900 metros de desnivel positivo.

INSCRICOES

1. A inscrigdo ¢ efetuada exclusivamente na plataforma disponivel em sinctime.com;

2. Cada participante devera inscrever-se uma Unica vez no site com os seus dados
pessoais;

3. Efetuado o pagamento recebera a confirmagao de participagdo no evento por email;

4. O valor de inscrigdo, ¢ de 10 € para todos os participantes, e inclui seguro de acidentes
pessoais, kit de participante (dorsal e brindes), tracks GPS, guia de participante,
abastecimento solidos e liquidos, lavagem de bicicletas, banhos, lanche no final da
percurso e medalha finisher;

5. O valor pago para participagdo no evento nao € reembolsavel; no entanto o
participante pode ceder o seu pagamento a outra inscri¢do desde que comunique até
a data e hora de fecho das inscrigdes. Apos essa data ndo serd possivel fazer alteracdes.

6. Caso o organizador seja forcado, por razdes alheias a sua vontade, a proceder ao

adiamento do evento, nomeadamente condigdes climaticas, ambientais, de seguranga
ou recomendado por organismos oficiais (Protegdo Civil, Guarda Nacional
Republicana, Policia de Seguranga Publica, Ministério da Administra¢do Interna,
Ministério da Saude, etc.), transitam automaticamente para nova data possivel todas

as inscri¢des, ndo havendo lugar a reembolso;



7. A idade minima para participacao é de 14 anos, com a devida autorizagdo, por
escrito, do encarregado de educacdo, devendo apresentar um termo de
responsabilidade devidamente assinado pelo representante legal, autorizando a
participacao e assumindo toda a responsabilidade no decorrer do evento;

8. A inscri¢ao implica a aceitagdo do disposto no regulamento.
PARTICIPACAO

1. O conceito da Rota das Cebolas ¢ desafiar os participantes a completar um percurso
de BTT guiados por GPS, como um desafio de superagdo pessoal, sem caracter
competitivo, e disfrutando da natureza, da histéria e da cultura dos locais. Todos os
participantes, apds o levantamento do kit de participagdo, poderdo iniciar o percurso
apos a hora de inicio definida pela organizagao, passando a estar em autonomia.

2. O evento tem inicio programado para as 8.30 horas do dia 30 de agosto de 2025
no Parque de Lazer de Gondifelos, Vila Nova de Famalicao;

3. E obrigatério o registo de inicio e final de passeio nos respetivos pontos de
secretariado;

4. Os participantes tém 8 horas para completar o percurso. A meta encerra as 16:30
horas do dia 30 de agosto de 2025, ou seja, os atletas t€ém de cumprir um minimo 11
km/h de velocidade média no percurso de ~90 km;

5. Na quinta-feira a noite anterior ao dia do evento serdo enviadas todas informagdes
sobre o passeio no guia do participante e os respetivos tracks (gpx e kml);

6. O secretariado funciona nos horarios estabelecidos pela Gonditrilhos — Associagao de
Ciclismo de Gondifelos, onde sera feito o registo inicial da participagdo e entregue o
dorsal;

7. E obrigatério o uso GPS e de capacete rigido afivelado, devidamente colocado
durante todo o percurso. E ainda obrigatério o uso do telemével ligado durante toda
0 percurso para que possa ser contactado em caso de necessidade ou para que possa
entrar em contacto com a organizagao caso ocorra algum problema;

8. Os percursos estio abertos ao movimento e circulacio de outros veiculos e
pessoas, pelo que todos os participantes deverao respeitar as regras de transito e
as indicagdes dadas pela organizagao;

9. Nao podera ser imputada qualquer responsabilidade relativo a infracées as leis,

regulamentos e codigos em vigor, imputado e suportado pelo participante infrator;
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Nos percursos GPS disponibilizados, estdo assinalados, locais de perigo e pontos de
interesse historicos e culturais assim como locais de abastecimento;

Nao obstante de a organiza¢do disponibilizar abastecimento sdlidos e liquidos ao
longo do percurso, o participante devera ser autossuficiente durante o percurso.
O participante podera abastecer-se de 4gua em fontes ou alimentos e bebidas em casas
de particulares, cafés, lojas de qualquer especialidade e outros. E permitido a
entreajuda entre os participantes quando ambos se encontram no percurso. E
permitida a ajuda, solicitada ou nao pelo participante, no que diz respeito a orientacao
no terreno e operacionalidade do GPS e seu software;

Os participantes devem prover-se de alimentacdo, independentemente do tipo de
percurso, tal como material de substituicdo rapido para reparagdo da bicicleta, ndo
podendo exigir a organizacdo qualquer apoio neste sentido;

Os participantes devem ter a plena consciéncia da extensio, especificidade do
passeio e estar totalmente preparado para isso. Ter adquirido, antes do evento, uma
real capacidade de autonomia pessoal para gerir as dificuldades e problemas que
podem advir neste tipo de evento;

A organizacio aconselha a realizacio de exames médicos regulares a todos os
participantes, devendo quem tem antecedentes familiares ter especial aten¢do. A
organiza¢ao nao podera ser responsavel, por qualquer problema de satide ou doenga
stibita, que ocorra, antes, durante ou mesmo apos o evento, pelo que o participante ao
inscrever-se assume que reune as condicdes fisicas e psicologicas para participar no
evento em que se inscreve;

O andamento ¢ livre, mas a organizagdo aconselha média moderada a fim de evitarem
contratempos como quedas e avarias mecanicas, visto ser um passeio em autonomia;
Qualquer participante, em qualquer momento, podera dar como encerrada a
participagdo, utilizar outras vias, percursos € formas de regresso ao ponto de partida;
Caso algum participante decida nao concluir o passeio e nio se apresentar no
ponto de chegada deve comunicar via chamada/sms, para o contacto da
organiza¢io presente no dorsal, o seu final de passeio;

Os participantes devem ter uma conduta adequada ao espirito desportivo, evitando a
destruicao de vegetagado e culturas, deitar detritos para o solo, respeitar a propriedade
publica e privada e ndo fazer incursdes para fora do percurso em terrenos
desconhecidos;

Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizagao;
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O participante esta sujeito a apolice de acidentes pessoais e responsabilidade
civil. Em caso de utilizagdo da mesma, a franquia fica a cargo do participante, assim
como eventual excedente do limite de despesas, como também todas as despesas extra
apolice. No caso de as despesas serem inferiores ao valor da franquia do seguro € o
participante se dirigir aos cuidados de saide sem comunicar a organizacao, sera
responsavel no pagamento de todos os valores e taxas;

Publicidade e Imagem: Todos os participantes sdo livres de tirar fotografias e fazer
videos do evento. A Organizagao, reserva-se o direito de utilizar a base de dados com
elementos preenchidos pelos participantes bem como fotos e videos do evento e dos
participantes para eventuais promog¢des ou divulgagdes de futuros eventos. Os
participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverao
notificar a organizacdo com antecipacdo e por escrito. Caso contrario, estardo
automaticamente a autorizar o uso ¢ em qualquer tempo, independentemente de
compensag¢ao financeira.

A Organizagao decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e ndo
foram objeto de regulamentacdo ou sobre mal interpretagdes do presente julgamento.
Este regulamento poderd ser alterado, sem aviso prévio, se se verificar que existe

alguma omissao, incorre¢ao ou texto que dé possibilidade a ma interpretagao.



