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DUATLO DE VILA DO CONDE
DUATLO SPRINT | DUATLO ESTAFETAS
DESAFIO TRIATLO NORTE

DOMINGO | 22 de Fevereiro de 2026 | 10H00

DESCRICAO DA PROVA

Vila do Conde, Cidade dos descobrimentos recebe o "Duatlo de Estrada Cidade de Vila do Conde"
Com quildmetros de frente ribeirinha e atlantica, Vila do Conde fara com que disfrutes desta competicdo de
inicio a fim passando pelos principais pontos da cidade.

Antevé-se um desafio em pleno, com 5km de atletismo junto 4 Nau Quinhentista, seguidos de 20km de ciclismo
na marginal ribeirinha e atlantica da cidade e 2.5km de atletismo no final para chegares ao maior reldgio do
pais, o reldgio solar da Praca D. Jodo Il.

O Duatlo de Vila do Conde é um evento para todos, enquadrado no conceito habitualmente designado de
prova aberta e de acordo com a regulamentacdo respetiva (Lei n.2 5/2007), bem como as regras do Cddigo da
Estrada. E um evento desportivo com fins de dcio, turisticos ou culturais.

Havera registo dos tempos e ordem de chegada, sendo que os 3 primeiros atletas a chegar 4 meta por escaldo,
serdo gratificados de acordo com o disposto neste regulamento.

ORGANIZAQAO

O evento é organizado pela DCEvent em colaboragao com as associagdes locais: Associagao Desportiva Cultural
e Recreativa das Caxinas e Poca da Barca; Grupo Desportivo de Tougues; Clube Motard Cavaleiros de Santa
Maria; Associacao de Jovens de Tougues

LOCAL E DATA

Vila do Conde - Praga D. Joao Il
R. do Cais dos Assentos 31D, 4480-754 Vila do Conde https://maps.app.goo.gl/hYSZXAo3jCXNzBCaA



https://maps.app.goo.gl/hYSZXAo3jCXNzBCaA

RORTE TRIAT

%

(\
0
PONTOS IMPORTANTES

* Nao sdo permitidas bicicletas de BTT

* Na&o sao permitidas bicicletas de contrarrelégio (Cabras) ou extensores que ultrapassem as manetes
* Aentrada no parque de transi¢ao é feita com o capacete afivelado

* Existe um parque de transicdo separado para as estafetas (indicado no local)

* O parque de transicdo abre imediatamente apds a chegada do ultimo atleta no segmento de ciclismo
* O dorsal deve estar sempre na zona frontal e em caso de perda deve informar a cronometragem

LEVANTAMENTO DE KITS

Local: https://maps.app.goo.gl/hYSZXA03jCXNzBCaA

Largo da alfandega (Nau Quinhentista)

Sexta — 20 de Fevereiro - 17h as 19h
Sabado — 21 de Fevereiro - 17h as 19h
Domingo — 22 de Fevereiro - 08h00 as 09h00 — Secretariado de tltima hora

Haverd no dia do evento uma fila dedicada para responsaveis de equipa com 6 ou mais atletas inscritos

As equipas que queiram levantar o conjunto de dorsais de todos os seus atletas devem solicitar o mesmo 4
organizagao até sexta-feira dia 20 de Fevereiro identificando o responsavel pela recolha dos mesmos.

PROGRAMA

Duatlo Sprint | Duatlo de estafetas

Domingo:

08h30 — Acesso aos parques de transicao (Vistoria técnica)

09h00 — Fecho do secretariado de Ultima hora

09h15 — Fecho do parque de transicdo (Reldgio do sol - Final)

10h00 — Inicio do Duatlo de Vila do Conde (Reldgio do sol — Arco de Partida)
11h00 — Hora estimada de chegada do vencedor absoluto do Duatlo

12h00 — Previsdo de entrega de prémios *

* ou a cerimdnia protocolar inicia 15min apds o término do ultimo atleta em prova
PERCURSOS

Duatlo Sprint

O percurso desenrola-se pela marginal ribeirinha e atlantica da cidade de Vila do Conde entre a Praca D. Jodo
Il no centro da cidade e a praia do turismo.
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Link para visualizagao do percurso:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1W2m4ZaluyhgvKA0sGhiQp6eSIlyK9zss&usp=sharing

12 segmento (Atletismo) — 5000m — 1 voltas (Ira passar na lateral do parque de transicdo)

Data SI0.
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Retorno (Junto ao Restaurante Caximar)
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Retorno centro de Vila do Conde e acesso de saida e entrada na trans




32 Segmento (Atletismo) — 2.5km — 1 volta
(Termina)
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Chegada a meta




~DESAFIO~?>"— o

NORTE TR
2 o

CIRCULAC_;AO NA VIA PUBLICA

A prova decorrerd nos arruamentos publicos da cidade de Vila do Conde, estando devidamente sinalizada e

serd controlada por membros da PSP, Policia Municipal e organizagao.

A circulacdo em via publica obedece sempre o cédigo da estrada e deve ser cautelosa face a qualquer obstaculo
de natureza imprevisivel.

ABASTECIMENTOS

Durante o percurso de atletismo inicial de 5km haverd um local de abastecimento liquido (dgua) sensivelmente
ao km 2.5 e ao km 4.9km.

Durante o percurso de atletismo final de 2.5 km haverd um local de abastecimento liquido (agua)
sensivelmente ao km 0.1 (saida da transi¢cdo) e na meta final o reforco.

Serdo ainda adicionados pontos de d4gua em caso de necessidade mediante as condi¢cées meteoroldgicas.

No final do percurso haverd um abastecimento final

ZONAS DE REFERENCIA

Haverd trés zonas de referéncia para a presenga e acesso do publico em geral, nomeadamente a Nau
Quinhentista no momento da partida, a praca D. Jodo Il durante as transicdes e chegada final e a zona das
piscinas municipais durante o percurso de ciclismo. (Distam cerca de 500m)

BALNEARIOS E WC

No final do evento os participantes poderdo tomar banho nos balnedrios existentes no seguinte local:
Pavilhdo do Parque de Jogos
Link: https://maps.app.goo.gl/5TtL15p6298T5{iV8

SEGUROS

De acordo com o regulamento geral do Desafio Norte de Triatlo é assegurado o seguro de responsabilidade
civil do evento e o seguro de acidentes pessoais. A apdlice estara disponivel no dia do evento na drea de
secretariado.

ESTACIONAMENTO

E aconselhado o estacionamento nos arruamentos contiguos as traseiras do parque de jogos de Vila do Conde
e os Jardins Julio Graga.

Como referéncia devem utilizar a localizacdo do pavilhdo https://maps.app.goo.gl/5TtL15p6298T5}iV8

A laranja os arruamentos de referéncia para estacionamento.
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CONTACTOS DE REFERENCIA

Caso necessario algum esclarecimento sobre o presente regulamento ou organiza¢do do evento, contactar por
favor:

DCEvent

Daniel Castro

+351 914483512
info@dc-event.com
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