1.

Regulamento

O Grupo Recreativo e Cultural de Castelo do neiva (GRECANE); O Grupo Desportivo
Castelense (GDC); A Associacdo Cultural de Chafé (ACCA); A Associacdo Desportiva e
Cultural de Anha (ADCA); a Junta de Freguesia de Castelo do Neiva; a Junta de Freguesia
de Chafé e a Junta de Freguesia de Vila Nova de Anha, promovem no dia 26 de Outubro
de 2025, uma prova de atletismo, no caso a 32.2 (trigésima segunda) edi¢cdo da “PROVA
DO TRIANGULO".

A partida sera as 9:45m e a chegada serdo na Avenida de Sdo Sebastido, junto a Igreja
Paroquial de Chafé.

A PROVA TRIANGULO KIDS tera inicio as 9h50, igualmente na Avenida de S3o Sebastido,
junto a Igreja Paroquial de Chafé, junto a linha de meta.

A PROVA DO TRIANGULO tera uma extensdo de cerca de 12.500 metros e destina-se a
atletas JUNIORES, SENIORES e VETERANOS (masculinos e femininos).

Sao considerados atletas veteranos, todos os atletas que tiverem 35 Anos ou mais, no
dia da prova.

Os atletas Juniores e Veteranos, que assim o pretenderem, poderdo inscrever-se como
atletas Séniores.

A PROVA TRIANGULO KIDS terd os escaldes (masculinos e femininos) de Benjamins,
Infantis, Iniciados e Juvenis, com as distancias de 800m, 1600m, 2400m e 3200m,
respetivamente.

Podem inscrever-se atletas federados e ndo federados, individual e coletivamente. As
inscricdes para todos os escaldes serdo gratuitas e deverao ser realizadas através do site
da SINCTIME em (http://www.sinctime.com).

O numero de inscri¢Ges é ilimitado. No entanto para efeitos de classificacdo coletiva,
cada equipa devera ter um minimo de trés atletas.

NA PROVA DO TRIANGULO, havera classificagdes individuais e coletivas, pontuando os
trés primeiros atletas de cada equipa, retirados da classificacdo geral organizada por
sexo. Havendo empate entre duas ou mais equipas, sera favorecida a equipa que tiver
o seu 3.2 atleta melhor classificado.

Todos os atletas inscritos deverdo dirigir-se a mesa da organizacdo a fim de levantarem
os dorsais, até 30 minutos antes da partida. Havera direito a uma t-shirt técnica alusiva
a prova.

O Secretariado da prova funcionara no dia 26 de Outubro de 2025 no horario das
8h30minutos as 9h15minutos.

Serdo desclassificados todos os atletas que utilizem métodos antidesportivos tais como,
reboque, transporte em qualquer veiculo, corte de percurso, etc, incluindo ainda os que
cheguem a meta sem os respetivos dorsais.
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A metodologia de controlo de tempos sera realizada através de um chip que o atleta
tem no seu dorsal.

Haverd ao longo do percurso varios postos de controlo em locais ndo assinalados e que
serdo consultados no final.

A aptidao fisica dos atletas, sera da sua inteira responsabilidade ou da equipa que
representam, ndo assumindo a organiza¢cdo qualquer responsabilidade por eventual
acidente que se verifique.

A seguranca da prova sera garantida pela GNR — Guarda Nacional Republicana e apoiada
por membros da organizacdao devidamente identificados com coletes refletores.

A prestacdo dos primeiros socorros aos participantes é assegurada pela colaboragdo da
equipa de socorristas e ambulancia da Cruz Vermelha Portuguesa.

Os atletas ndo federados serdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais desde
que efetuem a sua inscri¢cdo até 24 de Outubro de 2025.

Os atletas com direito a prémio monetario, facultardo a organizacdo os seus elementos
de identificagdao (CC e NIF), assinando o respetivo comprovativo do montante recebido.
Considerando-se documentos legiveis o recibo do clube, “recibo verde’’, ou ainda acto
isolado.

Qualquer reclamacdo so sera aceite por escrito e 10 minutos apos a organizacdo dar
como encerrada a prova.

Cada participante, ao proceder a inscri¢dao, autoriza a cedéncia de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas fotografias e registo
de video que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pecas
comunicacionais do evento.

Todos os atletas ao efetuarem a sua inscricdo aderem sem restrices ao presente
regulamento.

Os casos omissos serao resolvidos pela organizacao e as suas decisGes sao definitivas.

Outubro 2025.

A Organizagao.



PROVA TRIANGULO 2025

PREMIOS

Classificagao Individual — Séniores

Masculinos

Femininos

1.2 - 200€ + Medalh3do

1.2 - 200€ + Medalh3o

.2 - 140€ + Medalh3o

2.2 - 140€ + Medalh3o

.2 - 100€ + Medalh3o

3.2 - 100€ + Medalh3o

4.2 - 40€ + Medalh3o

4.2 - 40€ + Medalh3o

5.2 - 30€ + Medalhio

5.2 - 30€ + Medalhao

Classificacao Individual — Veteranos

Veteranos 1 (35/39 anos)

Veteranos 2 (40/50 anos)

Veteranos 3 (+ 50 anos)

Masculinos

Femininos

1.2 cada escaldo - 40€ + Medalhdo

1.2 cada escaldo - 40€ + Medalhdo

2.2 cada escaldo - 30€ + Medalhdo

2.2 cada escaldo - 30€ + Medalhao

3.2 cada escaldo - 20€ + Medalhado

3.2 cada escaldo - 20€ + Medalhao

Classificacao Individual — Juniores

Masculinos Femininos
1.2 Medalhdo 1.2 Medalhdo
2.2 Medalhao 2.2 Medalhao
3.2 Medalhdo 3.2 Medalhao

Classificacao Coletiva

(retirada da classificagdo geral por sexo)

Masculinos Femininos
1.233.2-Taga 1.233.2-Taga
Prémios Especiais
Masculino Feminino

Atleta mais idoso - Trofeu

Atleta mais idoso - Trofeu




PROVA TRIANGULO KIDS 2025
PREMIOS

Classificacao Individual —
Juniores/Juvenis/Iniciados/Infantis e Benjamins

Masculinos Femininos
1.2 Medalhdo 1.2 Medalhao
2.2 Medalhao 2.2 Medalhao
3.2 Medalhado 3.2 Medalhao




