REGULAMENTO
1 - APRESENTACAO:

Designacdo: 12 Corrida Santo Anténio — 15 de julho de 2023
Tipo de prova: Prova de Estrada, enquadrada em provas abertas.
Distancias: Prova competitiva 10kms — Caminhada — 5Kms

Local: Largo STO Antdnio, Nine, Vila Nova de Famalicdo

2 - ORGANIZAGAO

* Evento organizado pelo CONSELHO ECONOMICO E PAROQUIAL DE NINE, em parceria com a
empresa BestMove.
e Gestdo de inscri¢cdes, cronometragem e classificacdes da SINCTIME

3 - RECOMENDAGOES IMPORTANTES:

* E preciso ter a condig3o fisica adequada as caracteristicas desta prova.

« E imprescindivel beber e alimentar-se convenientemente.

¢ O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado & frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito, ndo é permitida qualquer alteragdo do dorsal sob pena de
desclassificacdo.

4 - INSCRIGOES

Os participantes deveram fazer a inscri¢c3o sera feita através do site https://sinctime.com.
Prova 10kms — participantes com idades iguais ou superiores a 16 anos, obtida a 31 de
dezembro do presente ano.

Caminhada — participantes com idades iguais ou superiores a 10 anos, obtida a 31 de
dezembro do presente ano.

Valores e periodo de inscrigdo:

* PROVA 10Kms = 10€*
e CAMINHADA = 5€*

* Inclui OFERTA (t-shirt, reabastecimento e seguro), ou outras ofertas que a
organizagdo venha a conseguir junto dos patrocinadores.

A partir de 26 de junho de 2023 as inscrig6es sofrem um agravamento de 3€
respetivamente. A partir desta mesma data, ndo serdo aceites alteragdes/trocas de
distancias, atletas e/ou equipas, assim como alteracdo de nome de equipa.

Inscri¢bes encerram a 09 de julho 2023.

N3o é possivel ceder a participacdo a um terceiro em nenhuma das provas.

As inscricdes ndo pagas apos a fase de inscri¢do, serdo anuladas e referéncia Multibanco
bloqueadas, tendo o atleta de realizar uma nova inscricdo sob nova fase inscri¢do!

A organizacgdo assume as ofertas do evento no secretariado, nas inscricoes efetuadas e
pagas até 21 de maio de 2023. A partir desta data, aceita inscrigbes com agravamento do
valor e sem garantias de conseguir entregar as ofertas.

4.1 - MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO:

e Dorsal (somente para a prova de 10kms)
¢ Oferta alusiva ao evento (mencionada acima)



¢ Cronometragem/classificacdes (somente para a prova de 10kms)
¢ Seguro de acidentes pessoal

¢ Abastecimentos (durante e no final da prova)

* Banhos

5 — HORA DA REALIZAGAO DAS PROVAS

Prova 10kms - 18:00h;
Caminhada 5Kms - 18:05h

6 — MARCACAO E CONTROLOS

¢ O percurso estara marcado com fitas de cor anunciada 15 minutos antes da partida pelo
diretor da prova, assim como placas de sinalizagao, sendo obrigatéria a passagem pelos
postos de controle estabelecidos.

e A cronometragem sera efetuada de forma eletrdnica. O chip estara no situado no dorsal.

7- CLASSIFICACf)ES, CATEGORIAS E PREMIOS
7.1 - Defini¢ao do local e hora de entrega de prémios

A cerimdnia de entrega de prémios serd realizada junto a zona de meta, com previsao
para as 18h30h. A cerimodnia protocolar sera efetuada 15 minutos apds o 32 atleta
referente a cada escaldo terminar a prova, e quando as condigdes para tal estiverem
reunidas.

Na prova dos 10kmes, existirdo os seguintes escaldes/categorias, relativas a cada prova.

Masculinos:

Geral Masculina — Troféu (19, 22 e 39)

Juniores (até aos 19 anos)

MSen (até 39 anos) — Troféu (19, 22 e 39)

M40 (40 a 49 anos) — Troféu (19, 22 e 39)

M50 (50 a 59 anos) — Troféu (19, 22 e 39)

M60 (+ de 60 anos, inclusive) — Troféu (19, 22 e 39)

Femininos:

Geral Feminina — Troféu (19, 22 e 39)

Juniores (até aos 19 anos)

FSen (até 39 anos) — Troféu (19, 22 e 39)

F40 (40 a 49 anos) — Troféu (19, 22 e 39)

F50 (50 a 59 anos) — Troféu (19, 22 e 39)

F60 (+ de 60 anos, inclusive) — Troféu (19, 22 e 39)

Equipas:

3 primeiras equipas — Troféu (12, 22 e 39)

Nota: Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escalGes sera considerado
o ano de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta terd a 31 de

Dezembro da corrente época competitiva. (Ex: Um atleta que faz 40 anos em 31 de
Dezembro, sera classificado no escaldo M40).



Classificagéio por Equipas: contam os tempos dos 3 melhores atletas na classificacdao
geral, (ndo ha distingdo de sexo ou idade).

Pedidos de Corregdo: Os resultados provisérios da classificacdo geral de cada prova,
serdo publicados pela organizacdo no seu site ou pagina, e sera dado um prazo de 24h
apds a sua publicagdo, para que os participantes dirijam a Organizagdo, os seus pedidos
de correcdo. Deverdo fazer a sua reclamacdo, através do envio de um e-mail para o
endereco info@sinctime.pt

RESPONSABILIDADE

e Todos os participantes serdo cobertos por seguro de acidentes pessoais.

¢ Os participantes serdo responsdveis de todas as a¢des suscetiveis de produzir danos
materiais, morais ou de satide a si mesmos e/ou a terceiros.

¢ A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo,
assim como dos objetos e valores de cada participante.

¢ A organizagdo reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢Ges, assim como a suspensdo da prova se as condi¢cdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forga maior.

¢ Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
viagdo nos cruzamentos da estrada.

8 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscri¢cdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens que terao
lugar durante o evento, autorizando a sua reprodu¢do em pec¢as comunicacionais de
apoio.

9 - CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagao:
catastrofes naturais, greves, manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de circulagao
de transito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricdes do governo, nova
legislacdo. Nestes casos a organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a
data prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

A organizagdo reserva-se ao direito modificar o presente regulamento, sem aviso prévio,
desde que a alteragao respeite os principios pelos quais se rege este evento. Do mesmo
modo, que organizac¢do tem o direito de tomar decisdes acerca de parametros ndo
mencionados/omitidos deste regulamento.

10 — RESPONSABILIDADE E AMBIENTE

Todos os atos no evento deverdo ser norteados por um completo fair-play, assumido pela
organizacgdo e os concorrentes, pelo fato de aceitarem este regulamento ao inscrever-se,
assumindo respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes,
organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem
procurando um impacto ambiental nulo.

Qualquer atitude antidesportiva, de desrespeito aos organizadores, voluntarios, publico,
demais competidores, natureza (depositar lixo voluntariamente no meio ambiente), sera
punida rigorosamente com a desclassificacdo do atleta, sem direito a recursos ou
apelagdes de qualquer espécie.


mailto:info@sinctime.pt

11 - OUTROS

Este regulamento ainda pode ser alterado, cuja objetividade centra-se na atualizagdo da
informacéo.
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