REGULAMENTO — SUBIDA A SANTA
ENGRACIA EM BICICLETA 2025

ARTIGO 1.2 - ORGANIZACAO
A prova “Subida a Santa Engracia em Bicicleta” é organizada pela Junta de Freguesia de
Géme.

ARTIGO 2.2 - PROVA
A “Subida a Santa Engracia em Bicicleta” € uma prova noturna que se realiza no dia 28 de
setembro de 2025, entre as 9h00 e as 12h30, na Freguesia de Géme.

A prova tem formato de contrarreldgio, com uma distancia aproximada de 900 metros,
apresentando uma inclinagdo média de cerca de 16% e rampas maximas de 20%.

E uma prova aberta, reservada a atletas com idade igual ou superior a 16 anos.
Modalidade de participacdo: bicicletas sem motor auxiliar.

E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado.

ARTIGO 3.2 — CATEGORIAS
A prova “Subida a Santa Engracia em Bicicleta” é constituida pelas seguintes categorias:

- Sub-23/Elite (16-29 anos) - Masculino e Feminino
- Master 30 (30-39 anos) - Masculino e Feminino
- Master 40 (40-49 anos) - Masculino e Feminino

- Master 50 (50 anos ou mais) - Masculino e Feminino

ARTIGO 4.2 - FORMATO DA PROVA
A prova sera disputada em formato de contrarreldgio individual, composto por duas
subidas.

e As partidas decorrerio de forma simultinea para dois atletas, com intervalos
definidos pela organizagio, ndo sendo obrigatério que pertencam a mesma
categoria.

e Aordem de partida em ambas as subidas sera estabelecida por ordem crescente
dos dorsais atribuidos no momento da inscrigao.

e Para efeitos de classificacdo e atribuicao de prémios:
a) Sera considerado o melhor tempo registado entre as duas subidas;



b) Apenas serao elegiveis para classificacao e prémios os atletas que realizem as
duas subidas.

o Em caso de empate entre dois ou mais atletas com o mesmo tempo, o desempate
sera efetuado segundo os seguintes critérios, pela ordem indicada:
a) Melhor tempo obtido na outra subida;
b) Atleta com a soma dos dois tempos mais baixa;
c) Persistindo o empate, decisdo da Direcdo de Prova.

ARTIGO 5.2 — CONTROLO DE TEMPOS

A todos os participantes serd entregue uma placa frontal/dorsal com o respetivo nimero, a
ser colocada na bicicleta ou no dorso.

Cada placa contém um chip de identificacio eletrénica de tempos, que nio deve ser
removido da sua posic¢do original.

A placa e o chip sdo pessoais e intransmissiveis, sendo proibido o seu uso por outra pessoa.

A placa deve ser colocada corretamente na parte dianteira do guiador, de modo a ser
totalmente visivel.

Qualquer atleta que ndo cumpra esta regra sera excluido da prova.

E estritamente proibido alterar os contetidos graficos da placa ou acrescentar qualquer
mensagem ou imagem, publicitaria ou nao.

ARTIGO 6.2 — INSCRICOES E TAXAS

As inscrig¢des estdo limitadas a 100 participantes, podendo ser acrescidos convidados da
organizacao.

As inscri¢des serdo efetuadas exclusivamente no site da empresa Sinctime, até ao dia 24 de
setembro de 2025, através do seguinte link:

https://www.sinctime.com/
Em caso de desisténcia, ndo sera devolvido qualquer valor.

0 levantamento do kit de participante, incluindo a placa frontal, sera feito no secretariado
localizado na Capela da Santa Engracia, em Géme (GPS: 41.66702875006732, -
8.435117834806734), entre as 10h00 e as 12h30 e das 14h00 as 17h00 do dia 27 de
setembro.



Para levantar o kit é obrigatéria a apresentacdo de um documento de identificacao (BI ou
Cartdo de Cidadao). Pode ser levantado por outra pessoa desde que apresente os
documentos originais ou cépias legiveis.

O custo da inscricdo é de 5,00 €, e inclui:

- Frontal /dorsal numerado

- Controlo de tempos por chip eletrénico e classificacdes
- Seguro desportivo

- Assisténcia médica

- Reforco solido e liquido

- Medalha de participagdo

ARTIGO 7.2 — RESPONSABILIDADE

Os participantes devem adotar uma conduta responsavel quanto a limpeza e preservagio do
meio ambiente em todas as areas utilizadas pela prova.

E estritamente proibido deitar residuos no chio durante qualquer momento da prova.

Os atletas devem guardar os residuos das embalagens utilizadas e deposita-los nos
recipientes disponibilizados no final da prova.

O incumprimento desta regra implica a exclusao imediata do atleta.

ARTIGO 8.2 — CLASSIFICAGCOES E ATRIBUICAO DE PREMIOS

A participac¢do nas cerimoénias protocolares é obrigatéria. A auséncia sem justificacao
implica desclassificacdo.

Lista de prémios:
Geral Masculino e Feminino: 1.2, 2.2 e 3.2 classificados - A definir

Categorias Sub-23/Elite, Master 30, Master 40, Master 50 — Masculino e Feminino: 1.2, 2.2 e
3.2 classificados - A definir

Subida mais rapida - Troféu Vidraria dos Pedes - Masculino e Feminino: A definir

ARTIGO 9.2 — SANCOES
As infragdes ao regulamento podem ser detetadas pela organizacao, que decide sobre as
sancoes a aplicar.

As sangdes possiveis incluem:

- Exclusdo do evento;



- Inclusdo na lista de atletas sancionados;
- Impedimento de participacdo em futuras edicées;

- Sangdes das autoridades policiais.

ARTIGO 10.2 - DIREITOS DE IMAGEM
A inscricdo na prova implica a autorizagdo para captacdo e uso de imagens da participacgdo
dos atletas, sem direito a compensacao.

As imagens poderao ser utilizadas para promoc¢do da prova em qualquer meio de
comunicagao.

ARTIGO 11.2 - PROTECAO DE DADOS
A organizacao respeita a legislacdo em vigor sobre protecdo de dados.

Os dados dos atletas serdo utilizados apenas para fins relacionados com a prova.

Os atletas podem solicitar alteragdo ou remoc¢ao dos dados através do e-mail:
subidamontesantaengracia@gmail.com

ARTIGO 12.2 - OUTROS

E proibido circular em sentido inverso ao da prova, salvo autorizagio da organizagio.

A organizacao nao se responsabiliza por danos ou perdas de equipamentos.

Motivos de for¢a maior podem levar ao adiamento da prova sem direito a compensacao.
A inscricdo implica aceitacdo integral do regulamento.

Sera constituido um Juri de Prova com trés elementos para resolver questdes ndo previstas
ou mal interpretadas.

ARTIGO 13.2 - CONTACTOS
Diretor de prova: Paulo Gongalves - 918416003

Subdiretor de prova: Celestino Calais
Juri de prova: Natalia Carvalho, Catia Freitas e José Filipe Marques
Organizacio: Junta de Freguesia de Géme - 253311765

Email: subidamontesantaengracia@gmail.com



