APRESENTAGAO

A Associagao Bicicletas Temos Todos BRUFEBTT, em colaboragao
com o Municipio de Vila Nova de Famalicao e Junta de Freguesia de Brufe realiza no dia 16
de novembro 2025 pelas 09:15h a 3% edigdo DA CASTANHA TRAIL.

Evento este inserido no Campeonato concelhio de Trail 2025 sendo a
ultima prova de 2025 contando também para o Campeonato Concelhio de 2026 sendo a 22
prova do mesmo (acertando assim o Campeonato concelhio pelos campeonatos nacionais)

1.CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

Para participacao na 3° edicdo DA CASTANHA TRAIL os participantes devem:
- Estar devidamente inscritos e ter o dorsal visivel;

- Possuir as condicdes fisicas necessarias para correr ou caminhar;
- Para participar na prova de trail (dos 18 aos 80),
Para a caminhada 12 ou mais anos;

- Respeitar as regras e indicagdes que possam ser dadas pelas forgas de segurancga e pela
organizagao gerais de transito (quando aplicavel);

- Ter uma correta conduta desportiva;
« Aceitar as regras estabelecidas pela organizagao.

2. PROVA

As atividades propostas realizam-se no dia 16 novembro 2025, em Brufe, Vila
Nova de Famalicao, com inicio e chegada na area envolvente ao Centro Social de Brufe e
Pavilhao Multiusos, local do paddock do evento. (41.41138930496063, -8.5382875000126)
A iniciativa proposta consiste em duas atividades:
- caminhada +-7 km,

 Trail (TC) +-14 km.
2.1. PROGRAMA

Sabado, 15 novembro 2025 (recinto da Mostra Associativa)
(levantamento dorsais)

» 10h00 — Abertura do secretariado;
» 19h00 — Encerramento do secretariado.

Domingo 16 novembro 2025
08h00 Abertura do secretariado (dorsais)
09h00 Fecho do secretariado

2.2. PERCURSOS E SINALIZAGAO

O percurso sera sinalizado pela organizagdo com placas e fitas (laranja/azul) Municipio
Famalicao e sinalética especifica



2.3. PERFIL ALTIMETRICO
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2.4. CONTROLO DE TEMPOS E POSTOS DE CONTROLO

A prova de trail +-14 km tera cronometragem eletronica efetuada pela empresa
Sinctime sendo os resultados disponibilizados "live" na pagina de inscrigbes da mesma.

A caminhada n&o é competitiva pelo que ndo ha cronometragem, no entanto
havera dorsal

Na prova de trail havera postos de controle de passagem obrigatéria determinados
pela organizagéao.

Tempo de prova é limitado a 2:30h

2.5. POSTOS DE ABASTECIMENTO

Havera dois pontos de abastecimento de agua e um de sélidos em local
determinado pela organizac&o e anunciados na pagina do evento no Facebook.

2.6. MATERIAL ACONSELHADO
Telemével para emergéncias e recipiente adequado para hidratacéo (ndo havera copos!)
2.7. CLASSIFICAGOES

As prova de trail +-14km tera as seguintes classificagdes pelos seguintes escaldes:

* Sub 23 Masculino / Feminino
* Senior Masculino / Feminino
* veterano M35/ F35
* veterano M40 / F40
* veterano M45 / F45

* veterano M50/ F50
* veterano M60 / F60

Geral Masculino (1,2,3)
Geral Feminino (1,2,3)
Equipas Masculino
Equipas Feminino
Para a classificagao por escaldo conta a idade a 30-09-2025
Os participantes que nao tenham realizado os controlos determinados pela
organizagao sao desclassificados e ndo serdo considerados para a classificagéo geral.
2.8. TROFEUS

Seréo atribuidos troféus individuais nas provas de trail aos 3 (trés) primeiros
classificados masculinos e femininos a cruzar a linha de meta por escaldes



3. INSCRIGCOES

As inscrigdes devem ser efetuadas até ao dia 09 Novembro 2025 as 23h59 em

WWW.SINCHi ME.COM, fechando as mesmas sem possibilidade de inscrigao

apos esta data sem excecdes.

A inscrigao inclui:

* dorsal

* cronometragem no trail

« abastecimento de liquidos e sélidos durante a prova e no final (trail e caminhada)
* assisténcia,

* lembranca finisher (sé para trail)

* seguro AP

* banhos no local

3.1 Inscrigoes caminhada

www.sinctime.com

4. PRECOS
Até ao dia 09 novembro de 2025 (domingo)

« Caminhada: 5,00€
* Trail :10,00€

5. PROTEGAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo serao registados pela
organizagao para efeitos de inscrigdo no evento. Todos os participantes podem exercer o
seu direito de acesso, retificacdo ou anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um
e-mail para: brufebtt@gmail.com

6. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A aceitagao do presente regulamento implica que o participante autoriza aos
organizadores do evento a gravacéo total ou parcial da sua imagem e participacdo na prova
e cede todos os direitos a sua exploracéo por parte da organizagao.



7. COMUNICAGAO

O meio oficial de comunicacao e informacao do 3° DA CASTANHA TRAIL é a sua
pagina de evento no Facebook: www.facebook/DA CASTANHA TRAIL Nesta plataforma
serdo anunciadas todas as informacodes relacionadas com a prova.

Contactos da organizagao:

Email: brufebtt@gmail.com

Rui Machado, vigofama@gmail.com, 917529066
Hipdlito Magalhées, hipolitomagalhaes@sapo.pt 966765159

8. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

A organizacao pede a todos os atletas que guardem consigo todo e qualquer
material que seja nocivo para o meio ambiente e o deposite nos locais proprios para o
efeito!

A organizacgéao do trail aconselha a que sejam portadores de recipiente para liquidos,
pois nao havera garrafas ou copos disponiveis quer nos pontos de agua quer no reforgo
(intermedio)

Os atletas que nao cumpram as regras poderao ser desclassificados!

9. APOIO E EMERGENCIA

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia (ambulancia disponivel no local de
partida) para prestar os cuidados aos participantes que deles necessitem.

10. SECRETARIADO E INFORMAGOES GERAIS

O secretariado da prova funcionara no paddock do evento, tenda da equipa
BRUFEBTT na Mostra Associativa de Brufe no sabado 15 novembro 2025 das 10h as 19h.

No domingo dia da prova das 08h as 09:00h

As indicagbes de chegada e estacionamento serdo disponibilizadas na pagina de
facebook do evento.

Para estacionamento serao utilizados os arruamentos adjacentes ao local de
partida,

11. SEGURO

Durante a realizacédo da prova (trai e caminhada) os participantes estarao cobertos
por um seguro de acidentes pessoais ¢/ franquia a cargo do atleta.

12. ALTERACOES DAS CONDIGOES DE REALIZAGAO DA PROVA

A organizagéao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento as condi¢des
descritas para a realizag&o da prova.

13. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pela organizagao, de cujas
decisdes ndo havera recurso.



