REGULAMENTO

DUATLO DE FONTE BOA

DUATLO CROSS

DESAFIO TRIATLO NORTE

Domingo | 11 de outubro de 2026 | 10HOO0

DESCRIGAO DA PROVA

O Duatlo de Fonte Boa é um evento de Duatlo Cross (corrida-BTT-corrida) que se enquadra no
conceito de "prova aberta", promovendo a pratica desportiva em formato competitivo e de lazer. A
prova decorre de acordo com a regulamentac3o respetiva (Lei n.2 5/2007) e o Codigo da Estrada.

A participagdo é aberta a todos, com categorias para atletas individuais e equipas (duplas).

ORGANIZAGAO

O evento é organizado pela ADRC- Associacdo Desportiva Recreativa Cultural de Fonte Boa com o
apoio da Camara Municipal de Esposende e da Junta da Unido de Freguesias de Fonte Boa e Rio
Tinto.

LOCAL E DATA
A prova tera como local de referéncia para a partida, a Barca do Lago.

https://maps.app.goo.gl/VuRkGnPJ98qzHsDCA

A prova decorrerad em Fonte Boa, com os seguintes segmentos:


https://maps.app.goo.gl/VuRkGnPJ98qzHsDCA

e Corrida (12 e 32 parte): Dois segmentos de corrida, sendo a primeira parte composta por uma
volta de 5 km e a terceira parte por um percurso distinto composto por 2.5 km até a meta.

e BTT (22 parte): Segmento de BTT com quatro voltas ao percurso com a totalidade de 21 kms.

PREGOS E PRAZOS PARA INSCRICAO

As inscri¢des sdo feitas através do site www.sinctime.com e encerram no dia 04 de outubro de
2026 as 23h59.

Taxas de inscrigdo:
e Solo: 20€

e Duplas: 25€

N3o se aceitam inscri¢Bes fora dos periodos estabelecidos para o efeito.

A inscrigdo s6 sera considerada vdlida depois de efetuado e confirmado o pagamento da mesma.
Isto significa que o pagamento terd de ser feito antecipadamente, ndo sendo possivel efetua-lo
aquando do levantamento do dorsal.

Apds efetuado o pagamento, a inscricdo é considerada definitiva, pelo que ndo havera lugar a
reclamagdo da devolugdo do valor da mesma no caso de ndo ser possivel pelo atleta a participagdo
no evento.

N3do estd obrigada a entidade organizadora a devolver qualquer valor de inscri¢do caso o atleta ndo
apresente o equipamento necessario “obrigatdrio” para a participa¢do do evento.

Apds o dia 04 de outubro ndo sdo permitidas trocas de identidade da inscrigdo.
E ainda reservado o direito a organizacdo de aceitacdo das inscri¢des.

O mero ato de inscricdo neste evento supOe a aceita¢do total deste regulamento, enquanto se
renuncia a toda e qualquer agdo legal contra a organizagdo que pudesse derivar da participagdo do
mesmo. Em caso de divida ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo, deve
informar a organizacao.

Ao mesmo tempo, o inscrito assume estar em condi¢des de sadde para a pratica do exercicio no
decorrer do evento e ainda a sua responsabilidade por todos os atos que ponham em causa a
mesma, bem como a de outros no decorrer do evento.



MEIOS DE INSCRICAO E PAGAMENTO

Através do site www.sinctime.com na pdgina criada para o evento Duatlo de Fonte Boa:
https://sinctime.com/evento

O pagamento é feito por referéncia multibanco gerada no momento da inscri¢do e caduca apds 24h
sendo necessario repetir a inscrigdo.

PROTECAO DE DADOS

O atleta ao inscrever-se no evento autoriza que comuniquem via sms, email ou demais canais com
os seguintes fins:

- Informacdo dos dados de pagamento
- Informacgdo dos dados de participante
- Informagdo classificativa

- Informag&o sobre a prova

A INSCRIGAO INCLUI

Dorsal personalizado (inscri¢des até 04 de Outubro)

Abastecimentos liquidos e sélidos

Controlo de tempos por chip

Seguro de acidentes pessoais conforme a legislagdo em vigor (Decreto-Lei n.2 10/2009)
Primeiros socorros e assisténcia médica

Acesso aos balnedrios

Banhos

Comida no final da prova



SEGUROS

A organizagdo da prova, fara um seguro de acidente pessoal nominal a todos os participantes com
as seguintes coberturas:

- Morte por Acidente 33.800 Euros
- Despesas de Tratamento por acidente 5.610 Euros
- Despesas de Funeral (Gastos) 2.754,00 Euros

Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do evento é da responsabilidade dos
participantes em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro.

Em caso de acidente o pagamento da franquia do seguro é da total responsabilidade dos
participantes, sendo esta no valor de 90,00€.

A organizagdo prevé ainda um seguro de responsabilidade civil associado a toda a estrutura do
evento.

Todos os incidentes devem ser comunicados no préprio dia do evento aos servigos de seguranga do
evento, para registo e acompanhamento do mesmo, sob pena de ndo serem admitidos pela
seguradora pela ndo demonstracdo de prova do acontecimento em questdo, caso assim nao
aconteca.

IDADE MINIMA E OUTRAS LIMITACOES A PARTICIPACAO

A idade minima para a inscricdo é de 16 anos de idade.

Nota: Aos menores de idade sera obrigatério a apresentacdo da autorizagdo dos encarregados pela
sua saude e responsabilidade devidamente assinados.

O tipo de bicicleta a utilizar é aquela que se encontra universalmente reconhecida como adequada
a pratica de btt. Ndo sdo permitidas bicicletas de ciclismo nem de gravel.



LEVANTAMENTO DE KITS
Domingo — 11 de Outubro
8h00 as 9h30 — Barca do Lago

https://maps.app.goo.gl/VuRkGnPJ98qzHsDCA

PROGRAMA DE PROVA

08h00 — Acesso ao parque de transicdo (Vistoria técnica)

09h40 — Fecho do parque de transicdo

10h00 — Inicio Duatlo de Fonte Boa

11h00 — Hora estimada de chegada do vencedor absoluto do Duatlo Cross
12h00 — Previsdo de entrega de prémios *

* ou a ceriménia protocolar poderd iniciar de imediato quando termino do Ultimo atleta em prova

ESPECIFICIDADES DA MODALIDADE

Atletismo —Segmento 1e 3
E obrigatdrio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
No segmento 1 é composto por um segmento de 5km que termina com o atleta a entrar no PT.

No segmento 3, o atleta ird terminar o percurso quando chegar a linha de meta, completando
assim os Ultimos 2.5km de corrida.

BTT —Segmento 2

E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocacdo
da bicicleta no suporte dentro da transicdo.

E obrigatério o uso de dorsal colocado na bicicleta e nas costas do atleta em local bem visivel;

Neste segmento, o atleta tera de completar 4 voltas de 5km pelo percurso de BTT.


https://maps.app.goo.gl/VuRkGnPJ98qzHsDCA

Parque de transicao

Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de BTT e mediante comunicagdo prévia da
organizacdo, os atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a
entrada do mesmo;

O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo atleta ter
concluido a prova;

A organizacdo ndo se responsabiliza por danos ou furtos causados ap6és essa hora.
Estafetas

Serdo compostas por grupos de 2 participantes, os quais dardo individualmente cumprimento aos 3
segmentos da prova no formato de estafeta, contando para o apuramento da classificagdo
especifica o atleta que conclua a prova;

Todos os atletas que participarem nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissdo dos
testemunhos sob pena de desqualificagao.

A transmissdo é feita com a passagem do dorsal entre os atletas da estafeta e confirmada pela
organizagao.

Geral

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o esteja em
competicdo como forma de melhorar a sua performance e posterior classificagdo no decorrer do
evento.

Cada participante é ainda responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo
de ajuda para reparac¢do da mesma de forma externa ao evento ou dos seus participantes.

Neste modelo de competi¢do a organizagdo permite draft (ir na roda de outro atleta), ndo tendo
por isso qualquer tipo de penalizagdo.

BOXES DE ACESSO A PARTIDA

A partida do Duatlo de Fonte Boa serd dada em simultdneo, com os participantes a serem alinhados
de acordo com a sua ordem de chegada ao local de partida.

A organizacdo fara direito de reserva a uma zona especial para convidados a frente destas grelhas.



PERCURSOQS
O percurso desenrola-se entre a Barca do Lago e o centro de Fonte Boa
Parte de corrida - 1 volta de 5km (Imagem1)

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1dY2DVXBOKY1hZ2NWUn4lel490XFPxsA&I1=41.51186
1468778065%2C-8.746895903097771&z7=16

1 volta de 2.,5km no final (Imagem 3)

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1eu8BgpWkG2xrMvXc600yZCMI6 bUdzw&I1=41.5123
1315647844%2C-8.748534572156975&z=16

Parte de BTT — 4 voltas (Imagem2)

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1p5yuOURE2IDEP7ADginHEObgWQt-w-
g&I11=41.50846253641897%2C-8.740760491856511&z7=15
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1dY2DVXBOKY1hZ2NWUn4leI49QXFPxsA&ll=41.511861468778065%2C-8.746895903097771&z=16
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1dY2DVXBOKY1hZ2NWUn4leI49QXFPxsA&ll=41.511861468778065%2C-8.746895903097771&z=16
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1eu8BqpWkG2xrMvXc6ooyZCMJ6_bUdzw&ll=41.51231315647844%2C-8.748534572156975&z=16
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1eu8BqpWkG2xrMvXc6ooyZCMJ6_bUdzw&ll=41.51231315647844%2C-8.748534572156975&z=16
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1p5yuOURE2IDEP7ADgjnHE0bgWQt-w-g&ll=41.50846253641897%2C-8.740760491856511&z=15
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1p5yuOURE2IDEP7ADgjnHE0bgWQt-w-g&ll=41.50846253641897%2C-8.740760491856511&z=15

CIRCULACAO NA VIA PUBLICA

A prova decorrera nos arruamentos publicos de Fonte Boa, estando devidamente sinalizada e sera
controlada por membros da Guarda Nacional Republicana e organizagdo.

A circulagdo em via publica obedece sempre o cddigo da estrada e deve ser cautelosa face a
gualquer obstaculo de natureza imprevisivel.

ABASTECIMENTOS

Durante o percurso de atletismo inicial haverd um local de abastecimento liquido sensivelmente a
meio do percurso.

Serdo ainda adicionados pontos de agua em caso de necessidade mediante as condigcGes
meteoroldgicas.

No final do percurso havera um abastecimento final (oferta de comida para os atletas)

ZONAS DE REFERENCIA

Havera duas zonas de referéncia para a presenca e acesso do publico.

Caso aplicaveis estas serdo informadas previamente ao evento nas redes sociais.

ACOMPANHAMENTO E MEIOS DE SUPORTE

Todos os meios de suporte estardo a cargo da organizagdo ndo podendo o participante fazer-se
acompanhar por qualquer viatura, ou meio de suporte externo a mesma.
E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o esteja em

competicdo.

DURACAO MAXIMA

O evento tera uma duracdo méaxima de 2 horas apds partida, periodo apds o qual, serd
restabelecida a circulagcdo automdvel nas passagens necessarias e fechado o controlo de tempos na
chegada.



No ponto de corte serd disponibilizado transporte de regresso a meta ou ficara a cargo do atleta a
conclusdo do percurso por sua responsabilidade e risco.

CONTROLO DE TEMPOS E CLASSIFICAGCOES

A cronometragem sera realizada com recurso a chip pela SINCTIME e o controlo de percurso sera
realizado por controladores espalhados pelo percurso.

Todos os participantes serdo identificados com um dorsal fornecido pela organizagdo que devera
estar sempre visivel.

A listagem de tempos finais sera disponibilizada online apds chegada do dltimo atleta.

CLASSIFICACOES E PREMIOS

Serdo premiados os trés primeiros classificados dos seguintes escalGes e as trés primeiras equipas
por género respetivamente. A cerimdnia de pddio sera realizada por chamada mista (Vencedores
masculinos e femininos em simultaneo).

EVENTOS OPEN

- Masculinos (dos 16 aos 99 anos)

- Femininas (dos 16 aos 99 anos)
Estafetas

- Duplas (dos 16 aos 99 anos)
Masculinos / Femininos

- Paratleta (Paratriatlo e Paraduatlo)

- AG 16-17 (Nascidos entre 2008 e 2007)
- AG 18-19 (Nascidos entre 2006 e 2005)
- AG 20-24 (Nascidos entre 2004 e 2000)
- AG 25-29 (Nascidos entre 1999 e 1995)

- AG 30-34 (Nascidos entre 1994 e 1990)



- AG 35-39 (Nascidos entre 1989 e 1985)
- AG 40-44 (Nascidos entre 1984 e 1980)
- AG 45-49 (Nascidos entre 1979 e 1975)
- AG 50-54 (Nascidos entre 1974 e 1970)
- AG 55-59 (Nascidos entre 1969 e 1965)
- AG 60-64 (Nascidos entre 1964 e 1960)
- AG 65-69 (Nascidos entre 1959 e 1955)

- AG 70-99 (Nascidos entre 1954 e 1925)

Absolutos
- Masculino

- Feminino

Equipas
- Top 3 Masculinos

- Top 3 Femininos

BALNEARIOS
No final do evento os participantes poderdo tomar banho nos balneérios existentes no seguinte
local: Campo do Cedro — Fonte Boa

Link: https://maps.app.goo.gl/BW4vCffLZsRKFHID8

PENALIZAGOES / INFRACOES

Serdo penalizados, em ultimo caso com a desclassificagdo, todos aqueles que:

- Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscri¢do


https://maps.app.goo.gl/BW4vCffLZsRKFHiD8

- Desrespeitem o cddigo da Estrada.

- Ndo respeitem as indicagdes fornecidas por elementos da organizacdo e/ou forgas da ordem.
- Ndo fagam controlo zero na partida

- Ndo cumpram a totalidade do percurso, falhando inclusive pontos de controlo intermédio

- Ndo respeitem o ambiente, degradando o mesmo, seja pelo langamento de desperdicios ou
outros fora das dreas definidas para o efeito.

- Se comportem de forma desrespeitosa para o presente regulamento e evento - Ndo informacdo
de desisténcia por causa ndo aparente ou devidamente reportada aos meios de socorro (Serdo
despoletados os meios de seguranga e resgate, sendo depois imputados eventuais custos ao atleta)

RECURSOS

Sé serdo aceites recursos escritos e acompanhados de um depésito no valor de 25,00 € (vinte e
cinco euros), entregues no secretariado oficial, durante o decorrer da prova ou até 30 minutos apds
a conclusdo da cerimdnia protocolar.

Os recursos devem conter informacgdo precisa que suporte o mesmo, incluindo a descricdo do
incidente, testemunhas, nomes, contactos e assinatura do responsavel pela apresentacdo do
recurso.

Se for julgado procedente, o depdsito sera devolvido;

A Organizagdo dara o seu parecer em privado junto dos participantes envolvidos.

JURI

O Juri da prova é da responsabilidade do organizador.

SEGURANCA

O evento tem cobertura e apoio da GNR nas principais vias e Bombeiros de Fido com ambulancias
que estardo alocadas ao evento e colocadas em locais estratégicos.



Havera um conjunto de membros da organizagdo a assinalar os locais de maior perigo e a garantir o
controlo do percurso.

E obrigatério acatar as indicacdes dadas pelos membros identificados da organizacdo sob pena de
colocarem em causa a integridade fisica prépria ou de outros.

PUBLICIDADE E IMAGEM

Os participantes sdo livres de captar imagens fotogréficas e video do evento desde que ndo
ponham em causa a integridade dos participantes ou limitem o seu desenrolar do evento;

Os participantes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e capacete, qualquer inscrigdo
publicitdria de marcas, produtos e empresas;

A organizacdo do evento, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizagao
deste evento, reservam-se o direito de utilizar livremente em todos os paises e sob todas as formas,
a participagdo dos concorrentes a sua imagem e os resultados por eles obtidos;

O evento podera ser gravado em video e/ou fotografado pela organizagdo do evento e jornalistas
para posterior aproveitamento publicitario e acdes de marketing;

Os participantes no ato da sua inscrigdo, estdo automaticamente a autorizar o uso da sua imagem
em qualquer tempo e local, independente de compensagdo financeira. Autoriza ainda a cedéncia,
de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagdo das suas imagens captadas durante o
evento.

PRESERVACAO AMBIENTAL

O evento é organizado por pessoas e entidades que privilegiam o contacto com a natureza e a sua
protecdo, pelo que apelamos ao sentido ambientalista de cada pessoa para que ndo seja deixado
lixo no percurso, guardando-o e colocado nos recipientes apropriados existentes na partida, zonas
de abastecimento e chegada.

CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DO EVENTO

O cancelamento ou adiamento do evento pode ocorrer devido a fatores internos ou externos a
organizagao.



Nestes casos a organizagdo reserva-se no direito de emitir um parecer prévio acerca das ac¢oes a
serem tomadas resultantes da gravidade e necessidade do cancelamento ou adiamento do evento.

O cancelamento prévio ao evento sera previsto tendo em conta os seguintes pontos: Situacdo
pandémica; plano de seguranca nacional; condicdo atmosférica; catdstrofes naturais;
manifestacOes; greves; impossibilidade de usar as vias publicas; impossibilidade de usar
telecomunicacgdes; restricdes do governo ou nova legislagao.

Caso necessidade de cancelamento prévio ou sem possibilidade de adiamento pelo organizador no
préprio ano corrente, a organizagdo fara devolugdo do valor das inscricdes cobrando uma taxa até
ao maximo de 5,00€ para gastos administrativos ja efetuados.

Em caso de adiamento do evento e eventual desisténcia do atleta por incompatibilidade com a data
definida, a organizacdo fara devolucdo das inscricdes cobrando uma taxa até ao maximo de 5,00€
para gastos administrativos ja efetuados.

O cancelamento do evento podera ainda ser decidido por incomportabilidade financeira ou outro
motivo de ordem especifica do organizador e no qual sera feita a devolugdo total do valor da
inscricdo ao participante.

Em caso de cancelamento durante o decorrer do evento por motivo de forca maior,
designadamente por razées que ponham em causa a seguranga dos participantes, as classificacdes
ficam registadas manualmente a chegada no local de corte definido pela organiza¢do e o valor da
inscrigdo ndo sera devolvido pelo facto de o evento ja se encontrar em atividade.

Cabera ao participante solicitar via email a devolugdo do valor da inscricdo caso validos os pontos
acima mencionados.

No pedido devera constar a designagdo do evento, o dorsal, o nome e o meio pelo qual deve ser
feita a devolugdo. Sera posteriormente solicitado um meio de identificacdo pessoal ou coletivo para
confirmacdo da propriedade da inscri¢do. A devolugdo sera efetuada até a um maximo de 30 dias
apds a data de solicitagao.

O participante podera ainda solicitar a transicdo do valor de inscrigdo para outro evento do
organizador ndo sendo cobradas taxas sobre o mesmo.

Serdo corrigidas apenas as diferencas de valor entre os eventos selecionados

Em circunstancia alguma os participantes inscritos poderdo reclamar qualquer indemnizacdo de
qualquer natureza que ndo esteja prevista nos pontos mencionados .



OUTROS

Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo sera permitida a participacdo de atletas
acompanhados por animais ou qualquer tipo de veiculo ou apoio auxiliar.

CASOS OMISSOS

Compete exclusivamente a organizagdo aprovar qualquer corregdo que considere oportuna do
presente regulamento, a qual sera divulgada na pagina do evento até 5 dias antes do evento.

Os casos ndo previstos neste regulamento, assim como todas as eventuais duvidas originadas pela
sua interpretacdo, serdo analisadas e decididas pela organizagao.

CONTACTOS DE REFERENCIA

Caso necessario algum esclarecimento sobre o presente regulamento ou organizagdo do evento,
contactar por favor:

ADRC Fonte Boa

Hélder Mateus +351 967207979

Pedro Macedo +351 966963607

adrcfonteboa@gmail.com



