
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MUITO IMPORTANTE 
 

 
● A preparação, a condição física e psicológica necessárias para a 

prova são da responsabilidade dos participantes. 
 

● A preparação e a condição física devem ser adequadas às 
características da prova, nomeadamente a distância a percorrer, o 
tempo de duração, os tipos de terreno, as condições climáticas 
(temperaturas elevadas e exposição solar) e etc; 

 
● A  inscrição na prova implica a aceitação e a concordância na íntegra 

do presente regulamento. 
 

● É imprescindível beber em todos os abastecimentos e alimentar-se 
convenientemente. 

 
● A inscrição é pessoal e intransmissível. 

 
● A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante 

 
● Os dados fornecidos serão cedidos para efeito de seguro. 

 
● Em caso de um participante não poder participar no evento a organização 

não se vê no dever de devolver o valor da inscrição. 
 

● No mês que antecede o evento não é permitida a alteração de dados na 
inscrição nem a organização se vê no dever de devolver qualquer valor 
da inscrição. 
 

● Mantenha-se no percurso da prova indicado e devidamente sinalizado; 
 

● Preserve a flora local e evite perturbar a fauna; 
 

● Não deixe lixo ou outros vestígios de passagem; 
 

● Não faça lume/ fogo; 
 

● A organização reserva-se o direito de aceitar inscrições de última hora. 
 

● Para inscrições realizadas na última semana antes da prova, a 
organização não garante o kit de atleta. 
 

● O presente regulamento está sujeito a alterações; 
 

 

 

 

6TH MIKKELLER WORLD RUN 2023 



 
REGULAMENTO 

 
 
1 – Organização 

 
A "6TH Mikkeller World Run 2023 " realizar-se-á no próximo dia 16 de Julho de 

2023 pelas 17:00h, com partida e chegada na zona histórica de Caminha (Centro 

de Caminha).  

A prova é organizada pelo Atlético Clube de Caminha, com o apoio do Município 

de Caminha e é parte integrante do evento "Artbeerfest Caminha 2023" (14 a 17 

de julho). 

 
2 – Percurso 

 
O percurso circular com uma distância de 10 km percorre a zona histórica de 

Caminha e a marginal do estuário/ foz do rio Minho. 

 
3 – Descrição 

 
3.1 – O percurso tem o seu início e fim na zona histórica de Caminha. 

 
3.2 – Não existe limite de participantes. 

 
3.3 – A idade mínima para participar é de 16 anos, cumpridos até ao dia da prova. 

3.4 – No percurso existirá um abastecimento/ reforço de líquidos. 
 

3.5 - A posição de cada participante será determinada pela ordem sequencial de 

chegada, sendo posteriormente publicada a respetiva lista na plataforma de 

gestão de tempos, 

 
3.6 – Serão atribuídos prémios aos três primeiros classificados da geral, 

masculino e feminino.  

 
3.7 – No final da prova, serão sorteados prémios pelos participantes que 

terminarem a prova. 

3.8 – Não existirão escalões. 

 

 
 

4- Inscrição na prova 



A inscrição na prova terá um custo individual de 13.00€ (treze euros) e dá direito 

ao kit de participante que inclui, dorsal, t-shirt técnica, copo ARTBEERFEST, 

balneários/ banhos no pavilhão municipal de Caminha e 

 seguro desportivo.  

A partir do dia 2 de julho o custo individual da inscrição será de 15.00€ (quinze 

euros). 

 

5 – Marcações do percurso 
 

O percurso será devidamente sinalizado com fita de cor a anunciar 

oportunamente pela organização. 

 
 

6 – Controlo de passagens 
 

Existirão postos de controlo dos atletas ao longo da prova pelos elementos da 

organização. 

A falta de controlo do participante nos postos de passagem implica a 

desclassificação do participante. 

7 – Obrigatório 
 
7.1 - Os participantes estão obrigados a auxiliar todo e qualquer atleta 

acidentado. 

7.2 - O dorsal é pessoal e intransmissível. O dorsal do atleta deve estar 

obrigatoriamente em local facilmente visível aos elementos da organização e 

demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em caso de 

desistência o atleta deverá entregar o dorsal à organização no secretariado da 

prova, comunicando dessa forma a sua desistência. 

7.3 - Não é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento 

natural (muros, plantações, sinalética, marcações, etc.) ao longo do percurso. 

 

8 – Tempo limite 
 
O tempo limite para conclusão da prova será de 2 (duas) horas. 

 
 
 
 



9 – Desqualificações 
 
9.1 – Não cumpra o regulamento. 

 
8.2- Não complete a totalidade do percurso.  

8.3– Não tenha os controlos obrigatórios. 

8.4– Deteriore ou suje os meios por onde passe. 

8.5– Não leve o dorsal visível. 

8.6 – Ignore as indicações da organização. 
 

8.7 – Tenha alguma conduta antidesportiva ou de má educação, com a 

organização, atletas ou público em geral. 

8.8 – Falsificar os dados fornecidos para a inscrição. 
 
8.9 – Eliminar as marcações colocadas pela organização a fim de dificultar os 

demais atletas. 

 
10 - Secretariado/ horários e local 

O secretariado funcionará nos seguintes dias e horários: 

 A comunicar em Breve 

 

O levantamento do dorsal será pessoal, e apenas será entregue ao atleta 

em questão mediante apresentação de respetiva identificação. 

 

11 - Publicidade e Imagem 

Os participantes são livres de captar imagens fotográficas e vídeo do evento. 

Os participantes podem afixar no seu vestuário pessoal, e possuir qualquer 

inscrição publicitária de marcas, produtos, empresas e clubes. 

A organização do evento, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram 

na organização, reservam-se ao direito de utilizar livremente a participação dos 

concorrentes. 

O evento poderá ser gravado em vídeo e/ou fotografado pela organização do 

evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitário. 

 

Os participantes que tiverem alguma restrição quanto ao uso da sua imagem, 

deverão notificar a organização, através do e-mail atclubecaminha@gmail.com. 



Caso contrário, estarão automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo, 

renunciado a qualquer compensação económica ou financeira. 

 

12  - Os casos omissos deste regulamento, serão resolvidos pela comissão 

organizadora, de cujas decisões não haverá recurso. 

 

13 - A inscrição nesta prova implica a aceitação deste regulamento. 

 


