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REGULAMENTO

1 - O Municipio de Viana do Castelo, conjuntamente com a XLife Events, Lda vado promover no préximo dia
26 de Dezembro de 2026 pelas 18:30h, uma corrida pedestre na extensdo de aproximadamente 10.000
metros, designada por “Crediversos 13® Corrida de S. Silvestre de Viana do Castelo”, e em complemento
havera também pelas 18:40h uma caminhada na extensdo de 5 km com inicio e final na Avenida dos
Combatentes da Grande Guerra de Viana do Castelo.

Corrida

- A prova tera o seu inicio na Avenida dos Combatentes da Grande Guerra passando por varias artérias da
cidade com final no mesmo local de inicio. O percurso sera de percurso continuo.
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Percurso da Corrida (10 km)



Caminhada

- Terainicio e final na Avenida dos Combatentes da Grande Guerra. O percurso sera de percurso continuo.
- Hora de inicio: 18:40
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CAMINHADA

S. SILVESTRE DE VIANA DO CASTELO

Percuso d Caminhada (5 km)
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Escaloes para a Corrida:

HORA CATEGORIA SEXO DISTANCIA

18H30 Sub 23 Masculinos Masculino 10.000 metros
18H30 Séniores Masculinos Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos | Masculinos Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos Il Masculinos Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos Il Masculinos Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos IV Masculinos Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos V Masculinos Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos VI Masculinos Masculino 10.000 metros
18H30 Sub 23 Femininos Feminino 10.000 metros
18H30 Séniores Femininos Feminino 10.000 metros
18H30 Veteranas | Femininos Feminino 10.000 metros
18H30 Veteranas Il Femininos Feminino 10.000 metros
18H30 Veteranas Il Femininos Feminino 10.000 metros
18H30 Veteranas IV Femininos Feminino 10.000 metros
18H30 Veteranas V Femininos Feminino 10.000 metros
18H30 Veteranas VI Femininos Feminino 10.000 metros

Masculinos:

e Sub 23(18 a 22 anos)

e Séniores (23 a 34 anos)

e Veteranos | (35 a 39 anos)

e Veteranos Il (40 a 44 anos)

e Veteranos lll (45 a 49 anos)

e Veteranos IV (50 a 54 anos)

e VeteranosV (55 a 59 anos)

e Veteranos VI (60 ou mais anos)

Femininos:

e Sub23(18 a 22 anos)

*  Séniores (23 a 34 anos)

e Veteranas | (35 a 39 anos)

*  Veteranas Il (40 a 44 anos)

e Veteranas Ill (45 a 49 anos)

e Veteranas IV (50 a 54 anos)

e VeteranasV (55 a 59 anos)

e Veteranas VI (60 ou mais anos)

A data para calculo de escalao é considerada a idade a 31 de Dezembro de 2026. Os atletas com 16 ou 17
anos a data da prova nado integram nenhum escaldo etario e sao classificados apenas na classificacao geral,



nos termos do ponto 2.1.

2 - Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associacio do Pais.

2.1 - Participacao de menores

Podem inscrever-se na Corrida e na Caminhada atletas com 16 ou 17 anos completos a data da prova (26 de
dezembro de 2026). Nao sio aceites inscricdes de participantes com menos de 16 anos.

Na Corrida, os atletas que a data da prova tenham menos de 18 anos sdo classificados apenas na
classificacao geral, ainda que completem 18 anos até 31 de dezembro de 2026. Tém acesso aos prémios da
classificacdo geral e contam para a classificacdo por equipas.

A participacao de menores depende da entrega do Termo de Responsabilidade para menor de idade da
Crediversos 137 Corrida de S. Silvestre de Viana do Castelo, preenchido e assinado pelo encarregado de
educacio, pai, mae ou tutor legal. O modelo esta disponivel em www.xlife.pt.

O termo original assinado tem de ser apresentado no secretariado no momento do levantamento do
dorsal, acompanhado de cépia do documento de identificacdo do signatario e do menor. Sem este
documento o dorsal ndo é entregue e o atleta ndo pode participar, aplicando-se o disposto no ponto 29.1.

Ao assinar o termo, o encarregado de educacao autoriza também a captacdo e utilizacdo da imagem do
menor, nos termos do ponto 32.

3 - Todos os Clubes/Associacoes interessados em participar nestas provas, tém que enviar as inscricoes via
online através do sitio: www.xlife.pt

4 - A organizacao tem um seguro desportivo a favor dos participantes nao federados, nos termos do
Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro.

5 - Havera forca da ordem publica (PSP ou GNR assim como voluntarios), para disciplinar o transito no
decorrer das provas.

6 - As inscricoes para a corrida e caminhada tera limite de inscricdes de 2000 participantes. Taxas de
inscricao:

PERIODO CORRIDA CAMINHADA

Primeiras 500 inscricbes confirmadas (a 10€ — Kit T-shirt + brindes 5€ — Kit T-shirt + brindes

partir de 20 de setembro de 2026) 15€ — Kit T-shirt + Sweat + brindes 10€ — Kit T-shirt + Sweat +
brindes

De 501 inscri¢es até 20 de Dezembro de 13€ — Kit T-shirt + brindes 9€ — Kit T-shirt + brindes

2026 20€ — Kit T-shirt + Sweat + brindes 16€ — Kit T-shirt + Sweat +
brindes

A inscricdo inclui: abastecimento de liquidos e sélidos, dorsal e seguro mais kit de participagao escolhido no
momento da inscricao.

T-shirt e Sweat garantida apenas para as inscricoes confirmadas até dia 5 de Dezembro).

O levantamento do seu Kit/Dorsal devera realizar-se no secretariado localizado no Centro Cultural de Viana
do Castelo.




- Em caso de rotura do stock do tamanho ou da cor de t-shirt ou sweat solicitados, serad sugerido um
tamanho ou uma cor alternativos.

- Para o levantamento do Dorsal o atleta devera ser portador do comprovativo de inscricio (documento
enviado para o email apds pagamento da inscricdo) e documento de identificacdo. Os atletas menores de
18 anos tém ainda de entregar o Termo de Responsabilidade previsto no ponto 2.1.

Horarios do Secretariado:

Local - Centro Cultural de Viana do Castelo

* Dia 23 de Dezembro - das 15:00h as 21:00h
e Dia 26 de Dezembro (dia da prova) - das 10:00h as 17:00h

7 - Cada atleta s6 pode participar numa prova do seu préprio escalao.

8 - A distribuicao dos dorsais sera feita até uma hora antes de comecarem as respetivas provas, e os atletas
deverdo munir-se dos respetivos alfinetes para a sua colocacao.

8.1 - Os banhos estao garantidos nos balnearios do Centro Cultural. O horario de funcionamento dos
balnearios sera entre as 15:30 e as 21:00.

9 - O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e despesas de
tratamento na respetiva apélice.

10 - A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer contra indicacdo médica para a pratica da corrida em
competicido ou caminhada que o atleta possa ter, devendo o mesmo certificar-se que nao sofre de qualquer
incapacidade genética ou fisica que o impeca de realizar a prova.

11 - A participacado de atletas Estrangeiros sera efetuada por convite da organizacio e até ao limite da data
fixada para as inscricbes; serd ainda obrigatério a apresentacdo da Declaracdo de autorizacdo de
participacdo em provas no nosso Pais.

12 - Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurroes, obstrucoes, serao
imediatamente desclassificados, bem como os que durante a sua prova sejam acompanhados pelo seu
Técnico ou Dirigente.

13 - Havera classifica¢des individuais para os escaldes atras mencionados.

14 - Quaisquer reclamacoes ou protesto tém de ser apresentados por escrito, obrigatoriamente feito em
papel timbrado do Clube, ao juri da prova, até 10 minutos apds o termo da mesma, juntamente com a
quantia de 25,00 €, a qual sera devolvido se o protesto for considerado procedente.

15 - Os atletas deverao ser portadores da sua licenca desportiva ou bilhete de identidade/cartdo de
cidadao, para o caso de duvida na idade.

16 - Os atletas deverao apresentar-se 20 minutos antes das respetivas provas, no local de partida, com o
dorsal colocado na camisola (peito).

16.1 - A organizacdo atribuird as boxes de partida em funcdo do tempo previsto pelo atleta para a
conclusao da prova, indicado no momento da inscricao.



17 - Prémios:

ESCALAO MASCULINO FEMININO
Geral — 1° lugar 500 € 500 €
Geral — 2° lugar 300 € 300 €
Geral — 3° lugar 150 € 150 €
Geral — 4° lugar 75¢€ 75€
Geral — 5° lugar 50¢€ 50€

Sub 23 — 1° lugar

Jantar para 2 pessoas

Jantar para 2 pessoas

Séniores — 1° lugar

Prémio Patrocinador

Prémio Patrocinador

Veteranos | — 1° lugar

Jantar para 2 pessoas

Jantar para 2 pessoas

Veteranos Il — 1° lugar

Jantar para 2 pessoas

Jantar para 2 pessoas

Veteranos lll — 1° lugar

Jantar para 2 pessoas

Jantar para 2 pessoas

Veteranos IV — 1° lugar

Jantar para 2 pessoas

Jantar para 2 pessoas

Veteranos V — 1° lugar

Jantar para 2 pessoas

Jantar para 2 pessoas

Veteranos VI — 1° lugar

Jantar para 2 pessoas

Jantar para 2 pessoas

e Troféus e brindes a atribuir aos vencedores absolutos Masculino e Feminino e aos 3 primeiros de cada
escaldo;

e Troféus e prémios monetarios para as 3 melhores equipas; (para a classificacdo por equipas conta a
soma da classificacdo geral dos 3 melhores atletas, sem distincdo de sexo ou idade), ganha a equipa que

obtiver menor nimero de pontos. Em caso de empate vence o clube que tenha o terceiro atleta melhor
classificado.

e 17 Equipa - Troféu + 100€
e 22 Equipa - Troféu + 50€
e 3% Equipa - Troféu + 25¢

e Havera também troféu para a equipa mais numerosa;

e Organizacao atribuird também lembrancas de participacdo a todos os concorrentes que concluirem a
prova.

Sorteio de dorsal (500€) - Este ano assim como nos anos anteriores a organizacdo ira sortear um dorsal
entre todos os inscritos que terminem a prova (Corrida e caminhada). O sorteio sera realizado no final da
cerimoénia da entrega de prémios. O prémio (500€) s6 sera entregue a respetiva pessoa inscrita e terd de o
reclamar no momento do sorteio. Caso o premiado nao esteja presente sera realizado ap6s 10 segundos
um novo sorteio até que seja encontrado um novo premiado cumprindo as condicdes atras referidas.

18 - Todos os casos omissos neste regulamento, serdo apreciados pela organizacdo e/ou julgados pelo juri,
com base no regulamento da F.P.A. e Comissio Nacional de Estrada e Corta-mato (CNEC).

19 - A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem da Corrida de S.
Silvestre e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Considera-se o meio oficial de
comunicacao e informacao da CSS o site oficial da prova bem como as paginas das redes sociais associadas
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as entidades organizadoras e patrocinadores oficiais da prova.

20 - Qualquer inscricdo é individual e apenas pode ser utilizada pelo atleta devidamente inscrito, salvo
cedéncia nos termos do ponto 29.3.

21 - A organizacdo nao devolve o valor da inscricdo aos atletas ja confirmados que ndo possam comparecer
no dia do evento, nos termos do ponto 29.1. Em caso de suspensao ou cancelamento da prova, aplica-se o
disposto no artigo 30.° e na lei em vigor.

22 - Caso o atleta inscrito ndo possa participar na prova, a inscricdo podera ser cedida a um terceiro
mediante o pagamento de uma taxa administrativa de 5€, nos termos previstos nos pontos 29.2 e 29.3.

23 - Formas de Pagamento

O pagamento deve ser feito através do servico multibanco (opcao: pagamento de servicos) com a entidade
e referéncia que lhe é fornecida no final da sua inscricdo, transferéncia e/ou Cartdo de crédito para
pagamentos sem acesso a pagamentos com referencia MB.

24 - Restricoes de Participacao

Tendo em conta a seguranca dos participantes, ndao é permitida a participacdo de atletas em bicicletas,
acompanhados por animais, skates ou patins.

25 - Faturacao

Nos termos da legislacio em vigor, a emissdo de fatura deverd ser solicitada para o email
geralxlife@gmail.com até ao quinto dia Gtil seguinte ao dia do pagamento, fornecendo o niimero de
contribuinte fiscal.

26 - Guarda-roupa

A organizacdo disponibiliza um guarda-roupa junto do inicio da prova, onde os participantes podem
depositar os seus sacos, devidamente identificados com o nimero de dorsal, a recolher no mesmo local
apos a prova. Nao sido guardados objetos avulsos (ex.: casaco, capacete, telemdvel). A organizacdo nio
assume qualquer responsabilidade por eventual perda de bens.

27 - Duracao Maxima da Prova

A Corrida terd uma duracdo maxima de 2 horas.

28 - Diploma

Estara disponivel no site www.xlife.pt o diploma eletrénico para todos os participantes na Corrida.
29 - Anulacao, Reembolso, Cedéncia e Alteracao da Inscricao

29.1 - Anulacdo e reembolso

Depois de confirmado o pagamento, ndo sao aceites anulagoes de inscricao nem ha lugar a reembolso do
valor pago, qualquer que seja o motivo da nao participacao, incluindo lesdo ou doenca.

Por se tratar de um servico relacionado com uma atividade de lazer com data de realizacdo marcada, a
inscricdo nao confere o direito de livre resolucao de 14 dias, nos termos do artigo 17.° do Decreto-Lei n.°
24/2014, de 14 de fevereiro.



O disposto neste ponto ndo prejudica os direitos que a lei confere ao participante caso a prova nao se
realize por decisdo ou responsabilidade da organizacao.

29.2 - Prazo e custo das alteracoes

Todas as alteracdes a inscricao previstas nos pontos 29.3 e 29.4 sé sao aceites até 13 de dezembro de 2026
e tém um custo de 5€ por alteracdo, pago no momento do pedido. Depois dessa data ndo sdo aceites
alteracoes.

Os pedidos devem ser enviados para geralxlife@gmail.com, a partir do mesmo endereco de email utilizado
na inscricao.

A correcao de erros nos dados pessoais do participante ndo conta como alteracdo e nao tem custo.

29.3 - Cedéncia

A inscricdo pode ser cedida a outra pessoa, nas condicdes do ponto 29.2. A cedéncia ndo da direito a
qualquer reembolso a quem cede a inscricao.

29.4 - Mudanca de prova, de tamanho e de cor

Pode ser pedida a mudanca entre a Corrida e a Caminhada. Se a prova pretendida tiver valor superior, o
participante paga a diferenca a data do pedido, além do custo da alteracio. Se tiver valor inferior, ndo ha
devolucao da diferenca.

Pode também ser pedida a mudanca do tamanho ou da cor de t-shirt ou sweat, sujeita a disponibilidade de
stock.

30 - Cancelamento do Evento

O cancelamento do evento pode ocorrer por fatores externos a organizacdo, nomeadamente catastrofes
naturais, greves, manifestacoes, impossibilidade de utilizacdo das vias de circulacdo, restricoes
governamentais ou nova legislacdo. Nestes casos, a organizacdo reserva-se o direito de, nos 30 dias
seguintes a data prevista para o evento, emitir um parecer sobre as a¢des a tomar em funcao da gravidade
da situacao.

31 - Protecao de Dados

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdo tratados de forma segura e destinam-se ao
desenvolvimento do evento, nomeadamente: validacdo do seguro desportivo, elaboracao da lista de
inscritos e das tabelas de resultados/classificacdes. Serao também enviadas informacodes relevantes sobre a
participacao no evento e comunicacdes sobre eventos futuros. Qualquer participante pode exercer o seu
direito de acesso, retificacio ou eliminacdo dos seus dados pessoais enviando um email para
geralxlife@gmail.com.

32 - Direitos de Imagem

32.1 - Ao inscrever-se, o participante autoriza o Municipio de Viana do Castelo e a XLife Events, Lda a
captar e utilizar, de forma gratuita, a sua imagem e voz recolhidas em fotografia e video durante o evento,
incluindo secretariado, partida, percurso, chegada e entrega de prémios.

32.2 - Estas imagens podem ser usadas na divulgacdo desta prova e de edicdes futuras, em site, redes
sociais, imprensa, televisdao, cartazes e outros materiais de comunicacdo da organizacdo e dos
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patrocinadores oficiais, sem limite de territério e pelo prazo de 5 anos a contar da data da prova. Os
materiais publicados dentro desse prazo podem manter-se em arquivo.

32.3 - Os patrocinadores podem usar imagens do evento associadas a prova. Ndo podem apresentar um
participante identificado individualmente como rosto ou recomendacdo de um produto ou servico sem a
sua autorizacio expressa.

32.4 - No caso de participantes menores, a autorizacdo é dada pelo encarregado de educacao através do
Termo de Responsabilidade previsto no ponto 2.1.

32.5 - O participante pode pedir, por email para geralxlife@gmail.com, que deixem de ser publicadas novas
imagens em que apareca identificado individualmente. O pedido ndo abrange imagens de grupo nem
materiais ja publicados ou impressos.

33 - Alteracoes ao Regulamento

A organizacdo reserva-se o direito de alterar o presente regulamento sempre que tal se justifique,
comprometendo-se a divulgar atempadamente aos participantes quaisquer alteracdes introduzidas.

ENGLISH

For payments from other countries (OFF PORTUGAL), will have to make payment by bank transfer with this
IBAN:

Xlife Events, Lda

BANK: Caixa de Crédito Agricola
IBAN: PT50004514364028026445638
COD SWIFT: CCCMPTPL

After registration you have two days to pay.
After payment, you must send proof of payment for geralxlife@gmail.com . Please indicate your name and
number registration.

ESPANOL

Para los pagos de otros paises (fuera de Portugal), tendrd que realizar el pago por transferencia bancaria
IBAN con esto:

Xlife Events, Lda

BANK: Caixa de Crédito Agricola
IBAN: PT50004514364028026445638
COD SWIFT: CCCMPTPL

Después del registro usted tiene dos dias para pagar.
Después del pago, debe enviar el comprobante de pago para geralxlife@gmail.com . Indique su nombre y
n° de registro.

Fim do Regulamento
*Regulamento atualizado a 22 de outubro de 2026
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REGLAMENTO

1 - El Municipio de Viana do Castelo, junto con XLife Events, Lda, organizan el proximo 26 de diciembre de
2026, a las 18:30 h, una carrera pedestre de aproximadamente 10.000 metros, denominada “Crediversos
132 Corrida de S. Silvestre de Viana do Castelo”. Como complemento, a las 18:40 h se celebrara también
una caminata de 5 km, con salida y llegada en la Avenida dos Combatentes da Grande Guerra de Viana do
Castelo.

Carrera

- La prueba tendra su salida en la Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, pasara por varias calles de la
ciudad y terminara en el mismo lugar de salida. El recorrido sera continuo.

intermediagdo de crédito
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Recorrido de la Carrera (10 km)
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Caminata

- Tendra salida y llegada en la Avenida dos Combatentes da Grande Guerra. El recorrido sera continuo.
- Hora de salida: 18:40

% crediversos
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CAMINHADA

S. SILVESTRE DE VIANA DO CASTELO

Recrrido e la Caminata (5 km)
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Categorias de la Carrera:

HORA CATEGORIA SEXO DISTANCIA

18H30 Sub 23 Masculino Masculino 10.000 metros
18H30 Sénior Masculino Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos | Masculino Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos Il Masculino Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos Il Masculino Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos IV Masculino Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos V Masculino Masculino 10.000 metros
18H30 Veteranos VI Masculino Masculino 10.000 metros
18H30 Sub 23 Femenino Femenino 10.000 metros
18H30 Sénior Femenino Femenino 10.000 metros
18H30 Veteranas | Femenino Femenino 10.000 metros
18H30 Veteranas || Femenino Femenino 10.000 metros
18H30 Veteranas Il Femenino Femenino 10.000 metros
18H30 Veteranas IV Femenino Femenino 10.000 metros
18H30 Veteranas V Femenino Femenino 10.000 metros
18H30 Veteranas VI Femenino Femenino 10.000 metros

Masculino:

e Sub 23 (18 a 22 afios)

e Sénior (23 a 34 arios)

e Veteranos | (35 a 39 afos)

e Veteranos Il (40 a 44 anos)

*  Veteranos Il (45 a 49 ainos)

e Veteranos IV (50 a 54 afios)

e VeteranosV (55 a 59 afnos)

e Veteranos VI (60 o mas afos)

Femenino:

e Sub23(18 a 22 afos)

*  Sénior (23 a 34 afos)

e Veteranas | (35 a 39 afios)

* Veteranas Il (40 a 44 afos)

*  Veteranas Ill (45 a 49 afos)

e Veteranas IV (50 a 54 afos)

e VeteranasV (55 a 59 afos)

e Veteranas VI (60 o mas afnos)

Para el calculo de la categoria se considera la edad a 31 de diciembre de 2026. Los atletas con 16 o 17 anos
en la fecha de la prueba no integran ninguna categoria de edad y solo figuran en la clasificacién general,



segun lo previsto en el punto 2.1.

2 - En estas pruebas pueden participar atletas inscritos en cualquier Asociacién del pais.

2.1 - Participacion de menores

Pueden inscribirse en la Carrera y en la Caminata atletas con 16 o 17 afos cumplidos en la fecha de la
prueba (26 de diciembre de 2026). No se aceptan inscripciones de participantes menores de 16 afios.

En la Carrera, los atletas que en la fecha de la prueba tengan menos de 18 anos solo figuran en la
clasificaciéon general, aunque cumplan 18 afos antes del 31 de diciembre de 2026. Tienen acceso a los
premios de la clasificacion general y punttan para la clasificacién por equipos.

La participacion de menores depende de la entrega del Documento de Responsabilidad para menores de la
Crediversos 13® Corrida de S. Silvestre de Viana do Castelo, cumplimentado y firmado por el padre, la
madre o el tutor legal. El modelo esta disponible en www.xlife.pt.

El documento original firmado debe presentarse en la secretaria en el momento de recoger el dorsal, junto
con una copia del documento de identidad del firmante y del menor. Sin este documento no se entrega el
dorsal y el atleta no puede participar, aplicAndose lo dispuesto en el punto 29.1.

Al firmar el documento, el padre, la madre o el tutor legal autoriza también la captacién y el uso de la
imagen del menor, segin lo previsto en el punto 32.

3 - Todos los Clubes/Asociaciones interesados en participar en estas pruebas deben enviar las inscripciones
online a través de la web: www.xlife.pt

4 - La organizacion dispone de un seguro deportivo a favor de los participantes no federados, conforme al
Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de enero (legislacién portuguesa).

5 - Habra fuerzas del orden publico (PSP o GNR, ademas de voluntarios) para regular el trafico durante las
pruebas.

6 - Las inscripciones para la carrera y la caminata tienen un limite de 2000 participantes. Precios de
inscripcion:

PERIODO CARRERA CAMINATA

Primeras 500 inscripciones confirmadas
(a partir del 20 de septiembre de 2026)

10€ — Kit camiseta + obsequios
15€ — Kit camiseta + sudadera +
obsequios

5€ — Kit camiseta + obsequios
10€ — Kit camiseta + sudadera +
obsequios

De la inscripcion 501 hasta el 20 de
diciembre de 2026

13€ — Kit camiseta + obsequios
20€ — Kit camiseta + sudadera +
obsequios

9€ — Kit camiseta + obsequios
16€ — Kit camiseta + sudadera +
obsequios

La inscripcion incluye: avituallamiento liquido y solido, dorsal y seguro, ademas del kit de participacion

elegido en el momento de la inscripcién.

Camiseta y sudadera garantizadas solo para las inscripciones confirmadas hasta el 5 de diciembre).

La recogida del Kit/Dorsal se realizara en la secretaria situada en el Centro Cultural de Viana do Castelo.

- En caso de rotura de stock de la talla o del color de camiseta o sudadera solicitados, se propondra una

talla o un color alternativos.




- Para recoger el dorsal, el atleta debera presentar el comprobante de inscripcion (documento enviado por
email tras el pago de la inscripcion) y un documento de identidad. Los atletas menores de 18 afios deben
entregar ademas el Documento de Responsabilidad previsto en el punto 2.1.

Horario de la Secretaria:

Lugar - Centro Cultural de Viana do Castelo

¢ 23 dediciembre - de 15:00 ha 21:00 h
e 26 de diciembre (dia de la prueba) - de 10:00 h a 17:00 h

7 - Cada atleta solo puede participar en una prueba de su propia categoria.

8 - La entrega de dorsales se realizara hasta una hora antes del inicio de las respectivas pruebas. Los atletas
deberan traer sus propios imperdibles para colocarlos.

8.1 - Las duchas estan garantizadas en los vestuarios del Centro Cultural. El horario de los vestuarios sera
de 15:30 a 21:00.

9 - El seguro de pruebas deportivas cubre los riesgos de muerte o invalidez permanente y los gastos de
tratamiento previstos en la respectiva péliza.

10 - La organizacién no se responsabiliza de ninguna contraindicaciéon médica que el atleta pueda tener
para la practica de la carrera en competicién o de la caminata. Cada participante debe asegurarse de que
no sufre ninguna incapacidad genética o fisica que le impida realizar la prueba.

11 - La participacion de atletas extranjeros se realizara por invitaciéon de la organizacién y hasta la fecha
limite fijada para las inscripciones. Serd ademas obligatoria la presentaciéon de la Declaracion de
autorizacién de participacién en pruebas en Portugal.

12 - Los atletas que perjudiquen intencionadamente a sus adversarios con empujones u obstrucciones
seran descalificados de inmediato, asi como aquellos que durante la prueba vayan acompafados por su
Técnico o Directivo.

13 - Habra clasificaciones individuales para las categorias indicadas anteriormente.

14 - Cualquier reclamaciéon o protesta debe presentarse por escrito, obligatoriamente en papel con
membrete del Club, al jurado de la prueba, hasta 10 minutos después de su finalizacién, junto con la
cantidad de 25,00 €, que sera devuelta si la protesta se considera procedente.

15 - Los atletas deberan llevar su licencia deportiva o documento de identidad, por si hubiera dudas sobre
la edad.

16 - Los atletas deberan presentarse en la zona de salida 20 minutos antes de su prueba, con el dorsal
colocado en la parte delantera de la camiseta (pecho).

16.1 - La organizacion asignara los cajones de salida en funcion del tiempo previsto por el atleta para
completar la prueba, indicado en el momento de la inscripcién.



17 - Premios:

CATEGORIA MASCULINO FEMENINO
General — 1.° puesto 500 € 500 €
General — 2.° puesto 300 € 300 €
General — 3.° puesto 150 € 150 €
General — 4.° puesto 75¢€ 75€
General — 5.° puesto 50¢€ 50€

Sub 23 — 1.° puesto

Cena para 2 personas

Cena para 2 personas

Sénior — 1.° puesto

Premio Patrocinador

Premio Patrocinador

Veteranos | — 1.° puesto

Cena para 2 personas

Cena para 2 personas

Veteranos Il — 1.° puesto

Cena para 2 personas

Cena para 2 personas

Veteranos lll — 1.° puesto

Cena para 2 personas

Cena para 2 personas

Veteranos IV — 1.° puesto

Cena para 2 personas

Cena para 2 personas

Veteranos V — 1.° puesto

Cena para 2 personas

Cena para 2 personas

Veteranos VI — 1.° puesto

Cena para 2 personas

Cena para 2 personas

e Trofeos y obsequios para los ganadores absolutos masculino y femenino y para los 3 primeros de cada
categoria;

e Trofeos y premios en metalico para los 3 mejores equipos (para la clasificacién por equipos cuenta la

suma de la clasificacion general de los 3 mejores atletas, sin distincion de sexo ni edad). Gana el equipo

con menos puntos. En caso de empate, gana el club cuyo tercer atleta esté mejor clasificado.

e 1.er Equipo - Trofeo + 100€
e 2.°Equipo - Trofeo + 50€
¢ 3.er Equipo - Trofeo + 25¢€

e Habra también trofeo para el equipo mas numeroso;

e La organizacion entregara también un recuerdo de participacion a todos los participantes que terminen la
prueba.

Sorteo de dorsal (500€) - Este afio, como en los anteriores, la organizacion sorteard un dorsal entre todos
los inscritos que terminen la prueba (Carrera y Caminata). El sorteo se realizara al final de la ceremonia de
entrega de premios. El premio (500€) solo se entregara a la persona inscrita, que debera reclamarlo en el
momento del sorteo. Si la persona premiada no esta presente, pasados 10 segundos se realizard un nuevo
sorteo hasta encontrar a un ganador que cumpla las condiciones indicadas.

18 - Todos los casos no previstos en este reglamento seran resueltos por la organizacién y/o juzgados por
el jurado, segln el reglamento de la Federacdo Portuguesa de Atletismo (F.P.A.) y de la Comissido Nacional
de Estrada e Corta-mato (CNEC).

19 - La entidad organizadora se reserva el derecho exclusivo de explotacion de la imagen de la Corrida de S.
Silvestre y de los contenidos audiovisuales, fotograficos y periodisticos del evento. Se consideran medios
oficiales de comunicacion e informacién de la prueba su web oficial y las paginas de redes sociales de las
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entidades organizadoras y de los patrocinadores oficiales.

20 - Cada inscripcion es individual y solo puede utilizarla el atleta debidamente inscrito, salvo cesién segin
lo previsto en el punto 29.3.

21 - La organizacién no devuelve el importe de la inscripcion a los atletas ya confirmados que no puedan
asistir el dia del evento, segun lo previsto en el punto 29.1. En caso de suspension o cancelacién de la
prueba, se aplica lo dispuesto en el articulo 30 y en la ley vigente.

22 - Si el atleta inscrito no puede participar en la prueba, la inscripcion podra cederse a un tercero
mediante el pago de una tasa administrativa de 5€, segln lo previsto en los puntos 29.2 y 29.3.

23 - Formas de Pago

El pago debe realizarse a través del servicio multibanco (opcion: pago de servicios) con la entidad y
referencia facilitadas al final de la inscripcion, por transferencia y/o con tarjeta de crédito para quien no
tenga acceso a pagos con referencia MB.

24 - Restricciones de Participacion

Por la seguridad de los participantes, no se permite participar en bicicleta, monopatin o patines, ni
acompanado de animales.

25 - Facturacion

Conforme a la legislacion vigente, la factura debe solicitarse por email a geralxlife@gmail.com hasta el
quinto dia habil posterior al pago, indicando el nimero de identificacion fiscal.

26 - Guardarropa

La organizacién dispone de un guardarropa junto a la salida, donde los participantes pueden dejar sus
bolsas, debidamente identificadas con el nimero de dorsal, para recogerlas en el mismo lugar tras la
prueba. No se guardan objetos sueltos (p. ej.: chaqueta, casco, teléfono mavil). La organizacién no asume
ninguna responsabilidad por la posible pérdida de objetos.

27 - Duracion Maxima de la Prueba

La Carrera tendra una duracién maxima de 2 horas.

28 - Diploma

En la web www.xlife.pt estara disponible el diploma electrénico para todos los participantes en la Carrera.

29 - Anulaciéon, Reembolso, Cesion y Modificacion de la Inscripcion
29.1 - Anulacién y reembolso

Una vez confirmado el pago, no se aceptan anulaciones de inscripcion ni se reembolsa el importe pagado,
cualquiera que sea el motivo de la no participacion, incluidas lesiéon o enfermedad.

Al tratarse de un servicio relacionado con una actividad de ocio con fecha de realizacion fijada, la
inscripcion no confiere el derecho de desistimiento de 14 dias, segliin el articulo 17 del Decreto-Lei n.°
24/2014, de 14 de febrero (legislacion portuguesa).



Lo dispuesto en este punto no afecta a los derechos que la ley reconoce al participante si la prueba no se
celebra por decision o responsabilidad de la organizacion.

29.2 - Plazo y coste de las modificaciones

Todas las modificaciones de la inscripcién previstas en los puntos 29.3 y 29.4 solo se aceptan hasta el 13 de
diciembre de 2026 y tienen un coste de 5€ por modificacién, que se paga en el momento de la solicitud.
Después de esa fecha no se aceptan modificaciones.

Las solicitudes deben enviarse a geralxlife@gmail.com desde la misma direccién de email utilizada en la
inscripcion.

La correccion de errores en los datos personales del participante no cuenta como modificacién y no tiene
coste.

29.3 - Cesion

La inscripcién puede cederse a otra persona en las condiciones del punto 29.2. La cesiéon no da derecho a
ningln reembolso a quien cede la inscripcion.

29.4 - Cambio de prueba, de talla y de color

Puede solicitarse el cambio entre la Carrera y la Caminata. Si la prueba elegida tiene un precio superior, el
participante paga la diferencia en la fecha de la solicitud, ademas del coste de la modificacién. Si tiene un
precio inferior, no se devuelve la diferencia.

También puede solicitarse el cambio de talla o de color de la camiseta o sudadera, sujeto a disponibilidad
de stock.

30 - Cancelacion del Evento

La cancelacion del evento puede producirse por factores ajenos a la organizaciéon, como catastrofes
naturales, huelgas, manifestaciones, imposibilidad de uso de las vias de circulacién, restricciones
gubernamentales o nueva legislacion. En estos casos, la organizacion se reserva el derecho de emitir, en los
30 dias siguientes a la fecha prevista del evento, un informe sobre las medidas a adoptar segln la gravedad
de la situacion.

31 - Proteccion de Datos

Todos los datos recogidos en el proceso de inscripcion se tratan de forma segura y se destinan a la
organizacioén del evento, en concreto: validacion del seguro deportivo, elaboracién de la lista de inscritos y
de las tablas de resultados/clasificaciones. Se enviard también informacién relevante sobre la participacién
en el evento y comunicaciones sobre eventos futuros. Cualquier participante puede ejercer su derecho de
acceso, rectificacion o supresion de sus datos personales enviando un email a geralxlife@gmail.com.

32 - Derechos de Imagen

32.1 - Al inscribirse, el participante autoriza al Municipio de Viana do Castelo y a XLife Events, Lda a captary
utilizar, de forma gratuita, su imagen y voz recogidas en fotografia y video durante el evento, incluidas la
secretaria, la salida, el recorrido, la llegada y la entrega de premios.

32.2 - Estas imagenes pueden usarse en la difusién de esta prueba y de ediciones futuras, en web, redes
sociales, prensa, televisién, carteles y otros materiales de comunicacién de la organizaciéon y de los
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patrocinadores oficiales, sin limite territorial y durante 5 afios a contar desde la fecha de la prueba. Los
materiales publicados dentro de ese plazo pueden mantenerse en archivo.

32.3 - Los patrocinadores pueden usar imagenes del evento asociadas a la prueba. No pueden presentar a
un participante identificado individualmente como imagen o recomendaciéon de un producto o servicio sin
su autorizacion expresa.

32.4 - En el caso de participantes menores, la autorizacion la da el padre, la madre o el tutor legal a través
del Documento de Responsabilidad previsto en el punto 2.1.

32.5 - El participante puede solicitar, por email a geralxlife@gmail.com, que dejen de publicarse nuevas
imagenes en las que aparezca identificado individualmente. La solicitud no incluye imagenes de grupo ni
materiales ya publicados o impresos.

33 - Madificaciones del Reglamento

La organizacién se reserva el derecho de modificar este reglamento siempre que esté justificado, y se
compromete a comunicar con antelaciéon a los participantes cualquier modificacion introducida.

PAGOS DESDE EL EXTRANJERO / PAYMENTS FROM ABROAD

Para los pagos desde otros paises (fuera de Portugal), el pago debe realizarse por transferencia bancaria a
esta cuenta:

Xlife Events, Lda

BANK: Caixa de Crédito Agricola
IBAN: PT50004514364028026445638
COD SWIFT: CCCMPTPL

Después de la inscripcion dispone de dos dias para pagar.
Después del pago, debe enviar el comprobante a geralxlife@gmail.com, indicando su nombre y n.° de
inscripcion.

ENGLISH

For payments from other countries (OFF PORTUGAL), please pay by bank transfer to the IBAN above. After
registration you have two days to pay. After payment, you must send proof of payment to
geralxlife@gmail.com. Please indicate your name and registration number.

Fin del Reglamento
*Reglamento actualizado a 22 de octubre de 2026. En caso de duda prevalece la version en portugués.



