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1. ORGANIZAÇÃO 

A 4.ª edição da Crediversos São Silvestre de Vermoim é uma prova de estrada integrada no 
recém-criado Circuito das São Silvestres de Famalicão by Crediversos e no Circuito Jovem das 
São Silvestres de Famalicão, percorrendo as ruas das freguesias de Vermoim, Pousada de 
Saramagos, Ruivães e Castelões, no concelho de Vila Nova de Famalicão. 

A prova é organizada pela Associação Moinho de Vermoim e realizar-se-á no dia 12 de 
dezembro de 2026. 

O evento terá lugar no espaço adjacente ao Salão Paroquial de Vermoim, que servirá de ponto 
de partida e de chegada da corrida de 10 km, das corridas jovens e da caminhada, constituindo 
igualmente o centro nevrálgico de todas as atividades associadas ao evento. 

2. INTEGRAÇÃO DOS CIRCUITOS 

A São Silvestre de Vermoim integra os seguintes circuitos:  

a) Circuito das São Silvestres de Famalicão, através da corrida principal de 
aproximadamente 10 km;  

b) Circuito Jovem das São Silvestres de Famalicão, através das provas destinadas aos 
escalões jovens. 

Os resultados obtidos pelos participantes serão considerados para efeitos de classificação e 
pontuação nos respetivos circuitos, de acordo com o estabelecido nos seus regulamentos 
específicos. 

As classificações e os prémios atribuídos no âmbito da São Silvestre de Vermoim são 
independentes das classificações gerais e dos prémios finais atribuídos pelos respetivos circuitos. 

Em todas as matérias relacionadas com a participação, classificação e atribuição de pontuação nos 
circuitos referidos, prevalecem as disposições constantes dos respetivos regulamentos. 

3. PARTICIPAÇÃO 
Neste evento, poderão participar atletas federados e não federados, inscritos por 
clubes e associações desportivas, cidadãos em grupos ou a título individual. 
 
O evento encontra-se dividido em três momentos distintos: 
 
 CORRIDAS DESTINADAS A BENJAMINS, INFANTIS, INICIADOS E JUVENIS (M/F) 

 
 CAMINHADA – 5 km 

 
 CORRIDAS DESTINADAS A JUNIORES, SENIORES E VETERANOS (M/F) – 10 km 

 
 
 



4. APOIOS INSTITUCIONAIS: 
 

 Associação de Atletismo de Braga 

 Federação Portuguesa de Atletismo 

 Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão 

 Junta de Freguesia de Vermoim 

 Junta de Freguesia de Pousada e Saramagos 

 Junta de Freguesia de Castelões 

 Junta de Freguesia de Ruivães 

 GNR – Guarda Nacional Republicana 

 Polícia Municipal de Vila Nova de Famalicão 

 Bombeiros Voluntários Famalicenses 

 
 



5. REGULAMENTO CORRIDAS DESTINADAS A BENJAMINS, INFANTIS, INICIADOS E JUVENIS (M/F) 
 

1) INSCRIÇÕES: 
As inscrições são gratuitas até ao dia 8 de dezembro de 2026 para os escalões de 
formação. Após a data-limite, as inscrições só serão aceites mediante pagamento de 
5€, no ato do levantamento dos dorsais. 
As inscrições deverão ser efetuadas online através do website: https://www.sinctime.com 
 

2) DORSAIS: 
Os dorsais deverão ser levantados com 30 minutos de antecedência relativamente ao 
horário da competição, no secretariado da mesma, pelo atleta ou pelo delegado do 
clube que representa. 
Os atletas deverão ser portadores de 4 alfinetes para colocação dos respetivos dorsais.  
O dorsal deverá estar perfeitamente visível na parte frontal do equipamento durante 
toda a competição. 
 

3) HORÁRIOS/ESCALÃO/DISTÂNCIAS: 

HORA ESCALÃO GÉNERO ANO DISTÂNCIA 
15:00 BENJ. A M/F 2017-2018-2019 | até aos 9 anos 500 MT 
15:05 BENJ. B M/F 2015-2016 | 10 a 11 anos 500 MT 
15:15 INFANTIS M/F 2013-2014 | 12 a 13 anos 1000 MT 
15:30 INICIADOS M/F 2011-2012 | 14 a 15 anos 1500 MT 
15:50 JUVENIS M/F 2009-2010 | 16 a 17 anos 3000 MT 

 
4) CLASSIFICAÇÕES INDIVIDUAIS 

Serão apuradas classificações individuais para todos os escalões e géneros, tendo em 
consideração os melhores tempos obtidos pelos atletas após a conclusão integral do 
percurso da prova. 
 

5) CLASSIFICAÇÕES COLETIVAS 
Será apurada uma classificação coletiva, sendo atribuídos troféus às 3 primeiras 
equipas apuradas através da soma de pontuação de vários escalões etários/géneros. 
Serão atribuídos pontos aos dezasseis primeiros classificados da seguinte forma (1º = 
16 pontos; 2º = 15 pontos; … 16º = 1 ponto), vencendo a equipa que somar o maior 
número de pontos no conjunto dos escalões abrangidos.  
Para efeitos de desempate vencerá a equipa que tiver o maior número de vitórias e 
assim sucessivamente do segundo ao último lugar. 
 

6) JURI / CRONOMETRAGEM 
O Júri da prova, assim como a cronometragem, será da responsabilidade da 
Associação de Atletismo de Braga. Cabe aos senhores juízes e juízas, realizar toda a 
parte técnica da prova (ajuizamentos e classificações finais). 

 



7) TROFÉUS/MEDALHAS 

ESCALÃO 
MEDALHAS INDIVIDUAIS TROFÉUS COLETIVOS 

MASCULINO FEMININO GERAL 
BENJ. A 1º ao 3º 1º ao 3º  

 
1º ao 3º 

BENJ. B 1º ao 3º 1º ao 3º 
INFANTIS 1º ao 3º 1º ao 3º 
INICIADOS 1º ao 3º 1º ao 3º 
JUVENIS 1º ao 3º 1º ao 3º 

 
Os troféus serão distribuídos no final das competições. 

 
6. REGULAMENTO CAMINHADA 

 
1) OBJETIVO 

Esta caminhada tem como objetivo promover a prática de atividade física e proporcionar aos 
participantes um momento de convívio, percorrendo as ruas das freguesias envolvidas. 
Paralelamente, pretende apoiar uma causa solidária que será divulgada oportunamente pela 
organização. 
 

2) DISTÂNCIA/ PREÇOS E INSCRIÇÕES /HORÁRIO – Limite de 200 inscrições 

A caminhada terá uma distância aproximada de 5 km, sem carácter competitivo, sendo aberta a 
todos os participantes devidamente inscritos, sem qualquer limite de idade. 
O percurso apresenta um grau de dificuldade baixo a moderado, sendo adequado à 
generalidade dos participantes. 
A partida está agendada para as 18h35, junto ao Salão Paroquial de Vermoim, local onde estará 
igualmente instalada a meta. 
 

Valor da inscrição: 

 Até 15 de novembro de 2026: 6,00 € 
 De 16 de novembro a 6 de dezembro de 2026: 8,00 € 

 

As inscrições poderão ser efetuadas: 
 Na sede da Associação Moinho de Vermoim; 

 Na Junta de Freguesia de Vermoim; 
 Junto dos parceiros oficiais do evento; 
 Online, através do website da Sinctime: https://www.sinctime.com 

 
Todos os participantes regularmente inscritos terão direito a dorsal, t-shirt oficial do evento, seguro 
de acidentes pessoais e eventuais brindes disponibilizados pelos parceiros da organização. 
A utilização da t-shirt oficial durante a caminhada é obrigatória. 
A organização garante a entrega da t-shirt apenas aos participantes que formalizem a sua inscrição 
até ao dia 6 de dezembro de 2026, estando a sua disponibilidade sujeita ao stock existente após 
essa data. 



3) PERCURSO 
Pelas Ruas das Freguesias de Vermoim, Pousada de Saramagos, Castelões e 
Ruivães. Sendo apresentado pela organização da prova no momento oportuno. 
 

7. REGULAMENTO CORRIDAS DESTINADAS A JUNIORES, SENIORES E VETERANOS 
 

a) LOCAL DE COMPETIÇÃO: 
A competição terá a partida às 18:30 junto ao Salão Paroquial de Vermoim, com a 
distância de 10 km, percorrendo Ruas da Freguesia de Vermoim, Pousada de 
Saramagos, Ruivães e Castelões. 
 

b) PREÇO E INSCRIÇÕES: – Limite de 800 inscrições 
Para os atletas Juniores, Seniores e Veteranos o valor da inscrição será definido de 
acordo com três fases de inscrição: 

• 9,00 € até 1 de novembro de 2026; 
• 11,00 € de 2 a 15 de novembro de 2026; 
• 12,50 € de 16 de novembro a 6 de dezembro de 2026. 

 
As inscrições poderão ser efetuadas: 
 Na sede da Associação Moinho de Vermoim; 

 Na Junta de Freguesia de Vermoim; 
 Junto dos parceiros oficiais do evento; 

 Online, através do website da Sinctime: https://www.sinctime.com 
 

c) HORÁRIOS/ESCALÃO/DISTÂNCIAS: 

 
 
 
 
 
 
Haverá 1 ponto de água oficial a meio do percurso. 
O abastecimento para os atletas da corrida no final, terá um local próprio e será 
composto por líquidos e sólidos variados. 
 

d) LEVANTAMENTO DOS DORSAIS: 
O levantamento dos dorsais e restantes elementos do kit de participação poderá ser efetuado nos 
seguintes horários e locais: 
 Dia 11 de dezembro de 2026, entre as 19h00 e as 22h00, na sede da Junta de Freguesia de 

Vermoim, sita na Rua António Oliveira da Costa, 4770-765 Vermoim. 
 Dia 12 de dezembro de 2026, entre as 10h00 e as 14h00, junto ao local de partida da prova, 

na Rua António Oliveira da Costa (Salão Paroquial de Vermoim). 
 

HORA ESCALÃO GÉNERO ANO DISTÂNCIA 
 

 
18:30 

JUNIORES M/F 2007-2008  

 
10000 MT 

SÉNIORES M/F 2006 e anteriores 
VET 40 M/F 40 a 49 anos 
VET 50 M/F 50 a 59 anos 
VET 60 M/F +60 anos 



Recomenda-se que os participantes procedam ao levantamento do dorsal no dia 11 de dezembro, 
de forma a evitar tempos de espera no dia do evento. 
 
O dorsal fornecido pela organização deverá ser obrigatoriamente colocado na parte frontal do 
equipamento do atleta, em local bem visível, não podendo ser removido até à conclusão da prova 
e consequente passagem pela linha de meta, sob pena de desclassificação. 
A troca de dorsais entre participantes, bem como a sua utilização incorreta ou não visível durante 
a competição, implicará a desclassificação imediata do atleta. 
 
Os atletas deverão ser portadores de quatro alfinetes, necessários para a correta fixação do 
dorsal. 
 
O dorsal deverá permanecer perfeitamente visível na parte frontal do equipamento durante 
toda a competição, não podendo ser dobrado, cortado ou alterado de qualquer forma que 
comprometa a sua identificação e leitura pelos elementos da organização e pelo sistema de 
cronometragem. 
 

e) CRONOMETRAGEM: 
A prova de 10 km será cronometrada através de sistema eletrónico assegurado pela SINCTIME. 
Todos os atletas inscritos deverão utilizar obrigatoriamente o dorsal com chip fornecido pela 
organização, sendo este pessoal e intransmissível. 
A organização não se responsabiliza por eventuais falhas na obtenção ou registo dos tempos 
resultantes da incorreta utilização ou colocação do dorsal com chip.  
 
Para garantir a correta leitura pelo sistema de cronometragem, o dorsal deverá estar 
devidamente fixado e perfeitamente visível na parte frontal do equipamento durante toda a 
prova. 
 
Serão desclassificados os atletas que: 
 Participem sem o dorsal oficial com chip fornecido pela organização; 
 Utilizem um dorsal ou chip atribuído a outro atleta; 
 Utilizem mais do que um chip durante a competição; 
 Alterem, ocultem ou danifiquem o dorsal de forma a comprometer a sua identificação ou 

leitura eletrónica. 
 

A utilização indevida do sistema de cronometragem ou a violação das presentes regras poderá 
implicar a desclassificação imediata do atleta e a anulação do respetivo resultado. 
 

f) CLASSIFICAÇÕES 
Serão elaboradas classificações individuais para a corrida de 10 km, de acordo com os tempos 
oficialmente registados pelo sistema de cronometragem. 
 
a) PRÉMIOS 
Na corrida de 10km, além de troféus/Medalhas individuais para os 3 primeiros 
classificados de todos os escalões (masculino e feminino), haverá prémios 
monetários: 

 



 
 PRÉMIOS À GERAL ABSOLUTA 

MASCULINO FEMININO 

1º 100 € 100 € 

2º 50 € 50 € 

3º 25 € 25 € 
 

 
 JÚNIORES  

MASCULINO FEMININO 

1º Lembrança Lembrança 

2º Lembrança Lembrança 

3º Lembrança Lembrança 
 
 
 SÉNIORES  

MASCULINO FEMININO 

1º Lembrança Lembrança 

2º Lembrança Lembrança 

3º Lembrança Lembrança 
 
 
 VETERANOS MASCULINOS 

40-49 50-59 60+ 

1º Lembrança Lembrança Lembrança 

2º Lembrança Lembrança Lembrança 

3º Lembrança Lembrança Lembrança 
 
 
 VETERANOS FEMININOS 

40-49 50-59 60+ 

1º Lembrança Lembrança Lembrança 

2º Lembrança Lembrança Lembrança 

3º Lembrança Lembrança Lembrança 
 

 

 



Classificação Coletiva por Equipas 

Serão atribuídos troféus às três primeiras equipas classificadas, tanto no setor masculino como no 
setor feminino. Para efeitos de classificação coletiva, serão contabilizados os resultados dos três 
primeiros atletas de cada equipa a cortar a meta, independentemente do respetivo escalão etário. 
As classificações provisórias poderão ser consultadas no secretariado da prova e através do site 
oficial da SINCTIME. 

Salvo situações excecionais devidamente fundamentadas, as classificações considerar-se-ão 
definitivas após a cerimónia de entrega de prémios, não sendo posteriormente aceites reclamações 
que impliquem alterações aos resultados homologados pela organização. 

PRÉMIO EQUIPA MAIS NUMEROSA = LEMBRANÇA A DIVULGAR OPORTUNAMENTE 
 
Todos os atletas inscritos que terminem a corrida, terão prémio “finisher”, assim como outras 
surpresas. 
 

8. SEGURO 

A organização dispõe de um seguro desportivo de acidentes pessoais, nos termos da legislação em 
vigor, destinado a todos os participantes não federados inscritos na corrida de 10 km. As respetivas 
condições e coberturas da apólice poderão ser consultadas junto do secretariado no dia do evento. 

Qualquer participação de sinistro e consequente ativação do seguro deverá ser previamente 
comunicada e validada pela organização, não sendo aceites participações efetuadas diretamente pelo 
participante sem conhecimento da mesma. 

Informa-se ainda que o pagamento de eventuais franquias previstas na apólice será da exclusiva 
responsabilidade do participante sinistrado. 

Embora a caminhada não tenha caráter competitivo, todos os participantes regularmente inscritos 
estarão igualmente abrangidos por um seguro de acidentes pessoais durante a realização do evento. 

Cada participante é responsável por assegurar que possui condições físicas e de saúde adequadas à 
participação no evento. Ao efetuar a inscrição, o participante declara encontrar-se apto para a prática 
da atividade física associada à prova, não podendo a organização ser responsabilizada por quaisquer 
contraindicações médicas, lesões ou problemas de saúde decorrentes da sua participação. 

9. ACOMPANHAMENTO DE PROVA 

A prova contará com o acompanhamento e apoio da Polícia Municipal de Vila Nova de Famalicão, 
da GNR - Posto Territorial de Joane e dos Bombeiros Voluntários Famalicenses, entidades 
responsáveis pela gestão e condicionamento do trânsito, bem como pela segurança e salvaguarda da 
integridade física dos participantes ao longo do evento. 

Para além das viaturas destas entidades e das viaturas de emergência, apenas poderão acompanhar a 
prova os veículos devidamente autorizados e identificados pela organização. 



Ao longo do percurso existirão postos de controlo e fiscalização destinados a garantir o cumprimento 
do regulamento e a segurança da competição.  

Compete aos fiscais de percurso, juízes de partida e chegada e demais elementos devidamente 
credenciados pela organização verificar o cumprimento das regras da prova, registar eventuais 
infrações e propor a desclassificação dos atletas que não respeitem o regulamento, nomeadamente 
em situações de encurtamento do percurso, utilização indevida do dorsal ou comportamento 
antidesportivo. 

10. INFORMAÇÕES GERAIS DA PROVA  
Todos os participantes deverão apresentar-se no local da prova com uma antecedência mínima de 30 
minutos relativamente ao início da respetiva competição, junto ao Salão Paroquial de Vermoim. 
Durante a realização da corrida estarão disponíveis postos de abastecimento de água em locais 
devidamente assinalados pela organização. 

 
A cronometragem da corrida de 10 km será efetuada através de sistema eletrónico, sendo a 
classificação oficial da prova da responsabilidade da SINCTIME. 

 
Os participantes deverão ser portadores de um documento de identificação válido (Cartão de Cidadão, 
Bilhete de Identidade ou equivalente), sempre que solicitado pela organização, nomeadamente para 
efeitos de verificação da idade ou levantamento de prémios monetários. 

 
Reclamações e Protestos 
Quaisquer reclamações ou protestos deverão ser apresentados por escrito e dirigidos ao Júri da Prova, 
no prazo máximo de 30 minutos após a divulgação dos resultados provisórios, acompanhados de uma 
caução no valor de 100,00 €. 
A caução será integralmente devolvida caso o protesto seja considerado procedente pelo Júri da 
Prova. Caso contrário, a mesma reverterá a favor da organização. 

 
Viaturas Autorizadas 
Apenas poderão acompanhar a corrida as viaturas devidamente autorizadas pela organização, as 
viaturas das forças de segurança, os meios de socorro e assistência médica e outras entidades 
expressamente credenciadas para o efeito. 

 
Direitos de Imagem 
Ao efetuar a sua inscrição, o participante autoriza a organização a captar, utilizar e divulgar a sua 
imagem, voz e desempenho desportivo através de fotografias, vídeos ou quaisquer outros meios de 
comunicação, para fins promocionais, publicitários ou informativos relacionados com o evento, sem 
que daí resulte qualquer direito a compensação financeira. 
Esta autorização abrange a divulgação em televisão, imprensa escrita, plataformas digitais, redes 
sociais, internet e demais meios de comunicação presentes ou futuros. 

 
Responsabilidade Civil 
A organização não poderá ser responsabilizada por quaisquer danos materiais ou prejuízos causados 
pelos participantes a terceiros, a outros atletas ou ao património público ou privado, sendo tais atos 
da exclusiva responsabilidade dos respetivos autores. 

 
 
 



Infrações e Penalizações 
Serão desclassificados ou penalizados os atletas que pratiquem qualquer uma das seguintes infrações: 
 

 Não efetuarem o controlo de partida; 

 Não cumprirem integralmente o percurso oficial da prova; 

 Não utilizarem o dorsal de forma correta e perfeitamente visível durante toda a competição; 

 Utilizarem dorsal pertencente a outro participante; 

 Falsificarem qualquer elemento relacionado com a prova; 

 Receberem ajuda externa não autorizada; 

 Não respeitarem as indicações da organização, dos fiscais, das forças de segurança ou dos 

juízes da prova; 

 Adotarem comportamentos antidesportivos ou suscetíveis de colocar em causa a segurança da 

competição; 

 Circularem fora do percurso oficialmente definido, incluindo a utilização de passeios ou zonas 

interditas quando tal represente encurtamento ou vantagem competitiva.  

 

Casos Omissos 
Todos os casos omissos e situações não previstas no presente regulamento serão analisados pela 
organização e decididos pelo Júri da Prova, em conformidade com os regulamentos em vigor da 
Federação Portuguesa de Atletismo (FPA) e demais legislação aplicável. 

 
Aceitação do Regulamento 
A formalização da inscrição implica o conhecimento, aceitação e integral cumprimento do presente 
regulamento por parte de todos os participantes. 
A organização reserva-se o direito de introduzir alterações ao presente regulamento sempre que tal se 
revele necessário à boa realização do evento, comprometendo-se a divulgá-las pelos meios oficiais de 
comunicação da prova. 

 
11 PROTEÇÃO DE DADOS 

a) Os dados pessoais fornecidos pelos participantes no ato da inscrição serão recolhidos e tratados 
pela organização exclusivamente para efeitos de gestão, organização e operacionalização do 
evento, incluindo a elaboração da lista de inscritos, processamento de classificações, atribuição de 
prémios, divulgação de resultados e produção de conteúdos informativos relacionados com a 
prova. 

b) A inscrição no evento implica a autorização para a publicação do nome, clube ou equipa, escalão, 
número de dorsal e classificação obtida nos diversos meios de comunicação da prova, 
nomeadamente no sítio oficial da organização, redes sociais, comunicados e demais plataformas 
de divulgação do evento. 

c) A participação no evento implica ainda a autorização para a captação, reprodução e divulgação de 
imagens, fotografias, vídeos ou gravações áudio dos participantes, recolhidos durante a realização 
da prova, para fins de promoção e divulgação do evento, sem que daí resulte qualquer direito a 
compensação. 

d) A organização compromete-se a tratar os dados pessoais dos participantes em conformidade com 



a legislação aplicável em matéria de proteção de dados, nomeadamente o Regulamento (UE) 
2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 (Regulamento Geral 
sobre a Proteção de Dados - RGPD), e demais legislação nacional aplicável. 

e) Nos termos da legislação em vigor, os participantes poderão exercer os seus direitos de acesso, 
retificação, atualização, limitação do tratamento, portabilidade, oposição ou apagamento dos 
dados pessoais, mediante pedido escrito dirigido para o endereço de correio eletrónico 
amvermoim@gmail.com. 

f) Os dados pessoais serão conservados apenas durante o período necessário para a prossecução 
das finalidades que motivaram a sua recolha ou pelo prazo legalmente exigido. 
 

 
16 de outubro de 2026, Vermoim 
Associação Moinho de Vermoim 


