REGULAMENTO GB3 -3 horas de Resisténcia de Gido by Jardins Tesouro 2026
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« ORGANIZACAO

A Organizacao do Desafio Gido Bike 3 horas de Resisténcia by Jardins Tesouro é da

responsabilidade do Centro Desportivo Cultural e Recreativo de Giao.

* ENQUADRAMENTO

O Giao Bike 3 horas de Resisténcia by Jardins Tesouro, organizado pelo Centro
Desportivo Cultural e Recreativo de Gido, acontecera no proximo dia 03 de Outubro de
2026, em Giao, Vila do Conde.

Prova individual ou em duplas (estafeta) em circuito fechado.

O evento iniciara as 11:00 e finalizara as 22:00 do dia 03/10/2026.

+ CONCEITO

3 horas ao p6r do sol, um circuito, tu contra o tempo e no final um Sunset para

conviveres com todos.

A GB3 desafia-te a completares o maior numero de voltas num circuito fechado e
técnico, durante 3 horas intensas. Seja a solo ou em dupla (estafeta), a tua resisténcia,
estratégia e espirito de superagéo vao ser postos a prova.

Ideal tanto para os que estdo agora a entrar no mundo do BTT, como para os que ja

vivem cada corrida com garra.

* PROVA

A prova é percorrida individualmente ou em duplas (estafeta). O percurso das 3
Horas Resisténcia ird desenrolar-se num circuito de aproximadamente 6 km por volta, de
dificuldade média, nas imediagdes do Campo de Jogos de Giao — Vila do Conde, sendo o

percurso vedado a outros veiculos e pedes. A prova sera realizada num circuito



delimitado, em zona maioritariamente rural, arborizada e com piso em terra.

- CONDICOES DE PARTICIPACAO

A participacao na prova sera da responsabilidade e risco dos Participantes,
assumindo na totalidade os riscos inerentes a sua participagao.

No momento da inscricao, o Participante declara que esta fisicamente apto para
fazer o percurso do evento e que nao possui qualquer limitacao fisica ou mental para o

fazer.

Idade minima para participacao € de 16 anos de idade a data do evento.

As inscricoes de menores so serao consideradas validas mediante apresentacao de
um termo de responsabilidade/declaracdo assinada pelo responsavel legal e
acompanhada de uma cdpia do documento de identificagdo do mesmo.

Formulario do termo de Responsabilidade para o Atleta menor nas Ultimas paginas

deste regulamento, apds preenchimento enviar para giaobikechallenge@gmail.com para

validacao da inscricao do Atleta.

Os Participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de identificagao
(dorsal) que deve estar sempre visivel ao longo da prova.
Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com localizagao

desconhecida, s6 sera atribuido tempo de prova se passarem todos os postos de controlo.

- EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

* Luzes - lluminacgéo frontal + lluminacao a retaguarda
+ Capacete — a inobservancia deste item dara lugar a desclassificagao
* Roupa e outro equipamento adequado as condi¢cées meteorologicas previstas para o

local


mailto:giaobikechallenge@gmail.com

* COMPORTAMENTO

E expressamente proibida qualquer manifestacao considerada obscena, quer seja
através de grafismos, expressdes sonoras ou visuais, em qualquer parte da apresentacéao
fisica ou de equipamentos dos participantes, sendo a sua observacao punida com a
desclassificagao da prova.

Os Participantes que seguem montados nas bicicletas tém prioridade sobre os que
levam a bicicleta a mao. Quem nao seguir montado na bicicleta devera deslocar-se junto
da berma do percurso e em passagens estreitas desobstruir o caminho quando
aproximar-se alguém montado na bicicleta.

A assisténcia no percurso so6 pode ser prestada por outros Participantes inscritos.

Os Participantes que preparam-se para ultrapassar outro, deverdo dar indicagéao
vocal da sua passagem, indicando o local por onde passam (direita ou esquerda).
Deverao ter todos os cuidados para nao provocar acidentes.

Na luta por posigoes, os Participantes nao devem interferir corporalmente ou com a

bicicleta de modo a impedir a progressao do outro.

- PENALIZACOES

Os elementos da Organizacao presentes no Evento tém a competéncia para aplicar
as regras do Regulamento e desclassificar ou nao permitir a permanéncia na prova nos
seguintes casos:

- Problemas de saude fisica ou mental;

- Abuso ou violacao premeditada do presente regulamento da prova;

- Ingestao exagerada de bebidas alcodlicas;

- Abusivo desrespeito pelo meio ambiente ( deitar lixo para o chdo propositadamente );
- Situacgdes de conflito ou falta de desportivismo entre Participantes, apos audicao das
partes, poderao ser penalizados com a anulacao de uma volta;

- Atalhar o percurso fora das marcagoes;

- Receber apoio fora das zonas pré definidas.



- DESISTENCIAS EM PROVA

Em caso de emergéncia, incapacidade de continuar em prova ou por qualquer outro
motivo de desisténcia, os Participantes devem obrigatoriamente informar a Organizacao,
através dos numeros de contacto que constam no dorsal.

Numa adversidade, acidente ou faléncia fisica, a decisao da Organizacao,
Assistentes, Médicos ou Policia é soberana e sem qualquer recurso. O Participante tera

que se submeter a sua autoridade.

« INSCRICOES

Uma inscricao so ficara efetiva apos realizacao do respetivo pagamento.

Decorrem de 29 de Maio de 2026 até 20 de Setembro de 2026 ou aquando atingir o
limite maximo de inscrigoes.

O valor de inscricao sera de 15 euros por participante ( individual ou em duplas )
(inclui IVA & taxa legal de 23% ).

A atribuicao do frontal sera determinada pela ordem de pagamento e a serem

distribuidos por boxes de partida que serdo contituidas por 50 atletas cada.

A inscricao de um atleta € constituida por:
- Participacao na Prova com cornometragem
- Kit de Atleta (dorsal + fitas zip)
— Zona de abastecimento de liquidos e sdlidos
— Primeiros socorros e assisténcia meédica
— Seguros de Acidentes Pessoais
— Lavagem da Bike
— Banhos

— Pulseira com identificacao do Atleta, Reforco Final e acesso ao Bike Park



« PREMIACAO

A posicao de cada Participante sera determinada pelo maior numero de voltas

dentro do tempo limite e com evidéncias de ter passado em todos os postos de controlo.

Categoria Individual:

+ 1° 2° e 3°lugar Sub 20 Masculino e Feminino
+ 1°, 2° e 3° lugar Elites Masculino e Feminino
« 1° 2°e 3°lugar M30 Masculino e Feminino
«1°,2°e 3° lugar M40 Masculino e Feminino

« 1° 2° e 3° lugar M50 Masculino e Feminino

+ 1° 2° e 3° lugar M60 Masculino e Feminino

Categoria Duplas:

« 1° 2° e 3° lugar Masculino
+ 1° 2° e 3° lugar Feminino
« 1° 2° e 3° lugar Mistas

* PROGRAMA

Dia 02 de Outubro de 2026:
« 17:00 - Abertura do secretariado no Campo de Jogos de Gido

« 21:00 - Encerramento do secretariado

Dia 03 de Outubro de 2026:

« 11:00 - Abertura do secretariado no Campo de Jogos de Gido

+ 13:00 - Abertura do circuito da prova. O circuito sera aberto para reconhecimento
+ 15:00 - Encerramento do secretariado

* 15:15 - Fecho do circuito

+ 15:45 - Concentracao no local da partida

+ 15:50 - Fecho do controlo zero

« 16:00 - Inicio da prova

+ 18:50 — Fecho da entrada no percurso

* 19:00 - Fim da prova



* 19:15 - Cerimédnia Protocolar com entrega de Prémios
+ 20:00 - Sunset (Convivio Final)

¢ 22:00 — Encerramento do Evento

Local: Campo de Jogos de Gido — Vila do Conde

* BIKE PARK

A Organizagéo disponibilizara um espaco, no Campo de Futebol de Giao,
devidamente marcado, para o Participante depositar a bicicleta no final da prova e
desfrutar do convivio. Havera controlo de acessos através da pulseira fornecida no kit do

Atleta, no entanto, nao dispde de vigilancia permanente.

A Organizacao nao se responsabiliza por quais queres furtos ou danos nas
bicicletas e/ou equipamentos dos participantes em momento algum no decorrer do

evento, seja durante a prova, no Bike Park ou outros espacos relacionados com o evento.

« ALTERACAO AO PERCURSO OU CANCELAMENTO DA PROVA

A Organizacgéo reserva-se ao direito de cancelar ou adiar a Prova, sempre que as
condicoes Climatéricas ou outras de Catastrofe Natural impecam o bom desenrolar da
mesma pondo em causa a seguranca dos Participantes e da Organizacao. Podera ainda
eliminar trocos, encurtar distancias ou optar por caminhos alternativos, sempre que as
condigcdes impecam o bom desenrolar da mesma. Se tal decisao for tomada nos dias
anteriores a véspera da Prova, a Organizacao obriga-se a arranjar uma data alternativa

para a organizacao da Prova.

- DIREITOS DE IMAGEM E DADOS DE INSCRICAO

A Organizacao reserva o direito de utilizar as imagens captadas bem como outros
dados: classificagdes, tempos, dados de inscricdo ou entrevistas para efeitos de
promogao dos seus produtos e eventos. Os Participantes que tiverem alguma restrigao

quanto ao uso da sua imagem, deverao notificar a Organizacao.



A Organizacao nao podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a

acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos Participantes,

quer tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou ndo do veiculo do

Participante. Do mesmo modo, ndao lhe serda imputada qualquer responsabilidade,

quanto as consequéncias de infracao as leis, regulamentos e cadigos em vigor, a

qual devera ser suportada pelos infratores.

A Organizacdo nao é responsavel pelo estado de saude dos Participantes e alerta o

facto de se tratar de uma manifestacao desportiva que requer cuidados especificos

de preparacao fisica e psicologica pelo qgue manifesta esta preocupacao a Todos os

inscritos.
Todas as duvidas sobre a interpretacdo do regulamento e demais casos relacionados

com a prova serdo analisadas e decididas pela Comissdao Organizadora.

Este regulamento podera ser alterado, sem aviso prévio, se verificar que existe

alguma omissao, incorrecao ou texto que dé possibilidade a ma interpretacao.




Termo de Responsabilidade para o Atleta menor

\/
\ JARDINS
TESOURO

Eu (nome) , nascido a
/ / , portador do Documento de Identificacédo (C.C./Passaporte)
n° residente em
C.Postal /| Localidade , na qualidade de (pai, mae, encarregado
de educagéo) do Atleta (nome)
nascido a / / , portador do Documento de Identificacao
(B.I./C.C.)n° , para os devidos efeitos e sob minha

inteira responsabilidade, DECLARO:

1 - Que o menor ndo possui quaisquer contra-indicacées medicas para a pratica das
atividades fisicas a desenvolver no ambito do GB3 — 3 horas de Resisténcia de Giado by
Jardins Tesouro, a 03 de Outubro de 2026;

2 — Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participagéo, o
estado de aptidao fisica do menor para o exercicio daquelas atividades de acordo com o
estabelecido na Lei n°5/2007, de 16 de janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto), n°2 do artigo 40° (*);

3 — Que prescindo de apresentar atestado médico que comprove a aptidao fisica do
menor;

4 — Que a participacao é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a

responsabilidade pelos riscos inerentes a sua participacao.

de 2026

O Declarante

(assinatura conforme Documento de Identificacao)

(*) Proteccao dos agentes desportivos Artigo 40.° Medicina desportiva 1 - O acesso a pratica desportiva, no ambito das federagées
desportivas, depende de prova bastante da aptidao fisica do praticante, a certificar através de exame médico que declare a
inexisténcia de quaisquer contra-indicacdes, a regulamentar em legislacdo complementar. 2 - No ambito das actividades fisicas e
desportivas nédo incluidas no numero anterior, constitui especial obrigacdo do praticante assegurar-se, previamente, de que néo tem

quaisquer contra-indicagdes para a sua pratica.



